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7. September 2019
9 bis 16 Uhr

Technopark Zürich

stomatag.ch

Dabei sein, 
über ein Tabuthema sprechen, 
Leben verändern.

40
Jahre



Stomatag 2019  
& 40 Jahre ilco Schweiz

Geschätzte Damen und Herren

Damit der künstliche Darm- und Harnausgang kein «Tabu-
thema» bleibt, organisiert ilco Schweiz jährlich einen 

Stomatag, der Betroffenen Mut macht, über Neuig-
keiten informiert und für Verständnis in der Öffent-
lichkeit wirbt. Dieses Jahr haben wir ausserdem 
einen besonderen Grund zum Feiern, denn die 
ilco Schweiz engagiert sich seit 40 Jahren für 
Stomaträger in der Schweiz.

Sie sind nicht alleine! Mit dieser Veranstaltung 
schaffen wir eine Plattform für einen offenen Aus-

tausch zwischen Betroffenen, Angehörigen, Interes-
sierten, Fachpersonen und Patientenorganisationen. Wir 

freuen uns auf Ihr Mitwirken zwischen den Vorträgen oder den 
aktiven Austausch am Meeting Point. Erfahren Sie während der Re-
ferate spannendes Wissen und testen Sie die Neuigkeiten unserer 
Aussteller.

Herzlich willkommen!

Peter Schneeberger
Präsident ilco Schweiz

«Ein Optimist sieht den Käse als Ganzes, 
ein Pessimist nur die Löcher darin.»
Wolf-Georg Kirst

Hinweis: Aus Gründen der Lesbarkeit wird im Text die männliche Form gewählt. Die Angaben 
beziehen sich jedoch auf Männer und Frauen in gleicher Weise.



Stoma, was ist das? 

Das Wort Stoma kommt aus dem Griechischen und bedeutet so viel 
wie Mund oder Öffnung. In der Medizin wird mit Stoma eine operativ 
angelegte Verbindung zwischen Darm oder Blase und Bauchdecke be-
zeichnet.

Die häufigsten Gründe für eine Stomaoperation sind Krebserkran-
kungen des Darms oder der Harnblase sowie chronisch entzündliche 
Darmerkrankungen wie Colitis ulcerosa oder Morbus Crohn. Oft wird 
auch ein vorübergehendes Stoma angelegt, als Schutz einer operier-
ten Darmverbindung, zum Beispiel bei einer Divertikulitis.

Man unterscheidet drei Formen des künstlichen Ausgangs:

•  �Ileostoma, der künstliche Dünndarmausgang

• � Colostoma, der künstliche Dickdarmausgang

• � Urostoma, der künstliche Blasenausgang
In der Schweiz werden jedes Jahr rund 3500 neue Stomas 

angelegt. Aktuell tragen rund 7500 Menschen ein 
dauerhaftes Stoma.

«Ich hatte riesige Angst und habe mich 
lange gegen die Stomaoperation 
gewehrt. Heute bin ich einfach nur 
froh, ich bin ein neuer Mensch! An-
statt mindestens sechs Stunden 
auf der Toilette zu verbringen, kann 
ich in jeweils fünf Minuten meinen 
Stomabeutel wechseln und bin end

lich wieder aktiv und entspannt unter
wegs, kann arbeiten und verreisen.»

Wolfgang Göbel

Weitere Erfahrungsberichte unter 
www.ilco.ch/ueber-stoma/neue-lebensqualitaet/ 



Programm 
vom 7. September 2019

	 09.00 Uhr	 Türöffnung (Kaffee und Gipfeli)
		  Ausstellung Stomaprodukte (Neuheiten) und Zubehör
	 10.00  – 10.20 Uhr	 Meine neue Lebensqualität mit Stoma
		  Karsten Hain, Paraplegiker und Moderator der Veranstaltung
	 10.20  – 10.30 Uhr	� Begrüssung durch den Präsidenten
		  Peter Schneeberger, Präsident ilco Schweiz
	 10.30  – 11.00 Uhr	 40 Jahre ilco Schweiz
		  Walter Signer, Gründer der Publicare
		  Ehrungen der Gründungsmitglieder von ilco Schweiz
	 11.00  – 11.30 Uhr	 Stoma einst und heute: Die Evolution der Hilfsmittel
		  Chirurgie Team Bern, Dr. med. Stefan Birrer
	 11.30  – 12.00 Uhr	 Ernährungsmärchen rund ums Stoma
		  Diana Studerus, Ernährungsberaterin BSC SVDE
	 12.00  – 14.00 Uhr	 Pause und Mittagsbuffet
	 14.00  – 14.30 Uhr	 Podiumsgespräch mit Betroffenen: Stoma, und jetzt?
		  Jolanda Baumann, Präsidentin SVS-ASS, schweizerische
		  Vereinigung der StomatherapeutInnen
		  Melanie Krähenbühl, Wund- und Stomaberaterin

		  Ganzer Tag
	 Meeting Point:	 �Hier können sich Betroffene, ihre Angehörigen, Referenten

sowie Fachpersonen offen und direkt austauschen. 
Lernen Sie von den Erfahrungen anderer oder teilen Sie 
Ihr eigenes Wissen oder Ihre Ideen mit. Wir wünschen viel 
Freude beim gegenseitigen Austauschen.

	 Besuch der Ausstellung:	 �Präsentation innovativer Highlights
	 Selbsttest:	 �Erfahren Sie als Nicht-Stomaträger, wie sich ein Beutel 
		  am Bauch anfühlt.
	 Verpflegung:	 �Kaffee, Kuchen, Snacks und Mittagsbuffet
	 16.00 Uhr	 Veranstaltungsende

Programmänderungen vorbehalten. 
Die Referate werden in (Schweizer-)Deutsch gehalten, zusätzlich 
ins Französische, Italienische und Englische übersetzt (Kopfhörer 
stehen zur Verfügung, bitte am Eingang melden).

		  Details unter stomatag.ch



Jubiläum: 
40 Jahre ilco Schweiz

Die Schweizerische Interessengemeinschaft von Stomaträgern 
mit den 13 Regionalgruppen bietet Unterstützung, Beratung und 

Begleitung von Betroffenen und deren Angehörigen in Zu-
sammenarbeit mit Stomatherapeutinnen und medizinischem 
Pfl egepersonal. Um einander zu helfen, tauschen sie ihre 
Erfahrungen aus. Sie pfl egen Kontakt an Versammlungen, 

in Gesprächsgruppen, an Vorträgen und Ausfl ügen und be-
antworten Fragen, welche über die medizinische Beratung hin-

ausgehen. Die verschiedenen Aufgaben werden von speziell aus-
gebildeten und ehrenamtlich tätigen ilco-Mitgliedern getragen.

www.ilco.ch
www.facebook.com/ilcoSchweiz/

Neu: young ilco

Du bist jung und mit dem Thema 
Stoma konfrontiert? Dann bist 
du hier genau richtig! Bestimmt 

gehen dir viele Fragen durch den 
Kopf … Stoma ja – und jetzt? Darm-

krebs und jetzt? Du bist nicht alleine: 
young ilco ist für dich da! Bei persön-

lichen Treffen, Ausfl ügen und online kannst 
du dich mit Gleichaltrigen austauschen, die ver-

stehen, wie du dich fühlst.

Gegenwärtig sind Gruppen im Aufbau, weitere werden folgen – 
oder gründe selber eine Gruppe.
www.young-ilco.ch

Begleitung von Betroffenen und deren Angehörigen in Zu-

40
Jahre



Ausstellung 

Produkteneuheiten und vieles mehr …
Wir konnten zahlreiche Aussteller gewinnen, die Ihnen am Stomatag 
ein vielfältiges Angebot präsentieren. Freuen Sie sich auf Neuigkeiten, 
auf die Erweiterung Ihres eigenen Horizonts und auf die kompetente 
Beratung durch die anwesenden Spezialisten.

So unterschiedlich die einzelnen Stände und Angebote sind, das Ziel 
ist dasselbe: Unsere Aussteller setzen sich dafür ein, Menschen mit 
intimen medizinischen Problemen das Leben zu erleichtern. Lassen 
Sie sich beraten und überraschen.

Herzlichen Dank!
Der Stomatag kann nur durch die grossartige Unterstützung unserer 
Partner realisiert werden:

	 Und weitere ...

Mit freundlicher Unterstützung der Krebsliga Schweiz und
SVS-ASS, der Schweizerischen Vereinigung der StomatherapeutInnen

Dedicated to Stoma Care



Organisatorisches 

Veranstaltungsort
Technopark, Technoparkstrasse 1, 

8005 Zürich

Kostenloser Eintritt
Anreisekosten und Parkinggebühren sind selber 

zu begleichen.

Kulinarisches
Das Catering des Technoparks Zürich sorgt den ganzen Tag für Ihr 
leibliches Wohl. Damit die verschiedenen Wünsche und speziellen An-
sprüche erfüllt werden können, steht am Mittag ein vielseitiges Buffet 
mit Spezialitäten zur Auswahl. 

Anmeldung
Die Platzzahl ist beschränkt. Deshalb empfehlen wir Ihnen, sich mög-
lichst bald anzumelden und sich Ihren Platz zu sichern. 
Anmeldemöglichkeiten:

• � Per Post: mit Anmeldetalon aus diesem Flyer

• � Internet: www.stomatag.ch

• � Per E-Mail: info@ilco.ch

• � Telefonisch: 031 879 24 68

Annullierung
Falls Ihnen kurzfristig etwas Wichtiges dazwischenkommen sollte, bitten 
wir um Ihre Abmeldung per info@ilco.ch oder unter 031 879 24 68. 
So bieten Sie anderen Interessierten die Gelegenheit, am Stomatag 
teilzunehmen.



Anreise  
zum Stomatag

Der Technopark Zürich befindet sich mitten in Zürich-West, in der 
Nähe von ETH und Universität Zürich sowie in Nachbarschaft zu den 
Fachhochschulen innerhalb der Region Zürich. Er ist mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar. Gebührenpflichtige Parkplätze 
stehen in beschränkter Anzahl zur Verfügung.

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln

• � Tram Nr. 4 bis Station Technopark, Fussweg von 2 Minuten

• � Tram Nr. 17 bis Station Förrlibuck, Fussweg von 4 Minuten

• � Tram Nr. 4, 13 oder 17 bis Station Escher-Wyss-Platz,  
Fussweg von 8 Minuten

• � Bus Nr. 33 bis Station Schiffbau, Fussweg von 4 Minuten

• � Bus Nr. 72 bis Station Schiffbau, Fussweg von 4 Minuten

• � S-Bahn-Linien S3 / S5 / S6 / S7 / S9/ S12 / S15 / S16 bis Station 
Hardbrücke, Fussweg von 8 Minuten

Anreise mit dem Auto

• � von St. Gallen / Flughafen: über Rosengartenstrasse, Escher-Wyss-
Platz (Brücke), Hardturmstrasse, Förrlibuckstrasse, Duttweilerstrasse 
(Toni-Molkerei), Pfingstweidstrasse, Technoparkstrasse

•  �von Bern / Basel: über Pfingstweidstrasse, Technoparkstrasse

• � von Luzern / Chur: über Hardbrücke, Geroldrampe, Schiffbau,  
Technoparkstrasse

• � von City: via Escher-Wyss-Platz, Hardstrasse oder Hardturmstrasse
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Anmeldung 

	� Ja, ich/wir nehme/n am Stomatag 2019 teil:

Vorname

Name

Adresse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Ich bin / wir sind ...

  Stomaträger/in       Angehörige/r       Interessierte/r

Anzahl Teilnehmer total

Jeder Teilnehmer erhält ein kleines Andenken.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Anmeldung auch online unter stomatag.ch möglich.
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