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KKrreebbsslliiggaa  BBeerrnn  
Schwanengasse 5/7 
3001 Bern 
Tel.  031 313 24 24 
info@bernischekrebsliga.ch 

KKrreebbsstteelleeffoonn  
Tel. 0800 11 88 11 

SSttoommaabbeerraattuunngg  IInnsseellssppiittaall  BBeerrnn  
Tel. 031 632 59 00 
darm-stoma-erw@insel.ch 
 
UUrroo--BBeerraattuunngg  IInnsseellssppiittaall  BBeerrnn  
Tel. 031 632 20 45 
urology.berne@insel.ch 

SSttoommaabbeerraattuunngg  LLiinnddeennhhooffssppiittaall  BBeerrnn  
Marianne Gutknecht / Katharina Dübi 
Bremgartenstrasse 117 
3012 Bern 
Tel. 079 847 61 79   
stomaberatung@lindenhofgruppe.ch 

SSttoommaabbeerraattuunngg  KKlliinniikk  BBeeaauu--SSiittee  BBeerrnn  
Tel. 031 335 33 72 
stomaberatung.bern@hirslanden.ch  

AAmmbbuullaannttee  SSttoommaabbeerraattuunngg  SSoollootthhuurrnn  
Sandra Calce 
Tel. 079 352 36 43 
stoma-so@curacasa-hin.ch 

SSttoommaabbeerraattuunngg  BBiieell  
Tel. 032 324 41 70 
stomatherapie@szb-chb.ch   

BBüürrggeerrssppiittaall  SSoollootthhuurrnn  
Tel. 032 627 35 76 
wundsprechstunde.bss@spital.so.ch 

SSttoommaabbeerraattuunngg  BBuurrggddoorrff  
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stomaberatung@spital-emmental.ch 

SSttoommaabbeerraattuunngg  SSRROO  LLaannggeenntthhaall  
Tel.  062 916 32 03 
stomaberatung@sro.ch  

SSttoommaabbeerraattuunngg  TThhuunn  
Tel. 058 636 22 70 
stomaberatung@spitalstsag.ch  

SSttoommaabbeerraattuunngg  IInntteerrllaakkeenn  
Tel. 033 826 27 43 
i.wundstomaberatung@spitalfmi.ch 

SSttoommaabbeerraattuunngg  FFrruuttiiggeenn  
Tel. 033 672 26 46 
f.wundstomaberatung@spitalfmi.ch 
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TTeerrmmiinnee  GGeesspprrääcchhssggrruuppppeenn  22002244  
 
Die GGeesspprrääcchhssggrruuppppee  BBeerrnn  trifft sich jeweils einmal im Monat montags von  
14.00 bis 16.00 Uhr bei der Krebsliga Bern, Schwanengasse 5/7, 3011 Bern: 
 
08. Januar     01. Juli 
05. Februar     05. August 
04. März     02. September 
08. April     07. Oktober 
06. Mai     04. November 
03. Juni     02. Dezember 
 
KKoonnttaakkttppeerrssoonn    SStteellllvveerrttrreettuunngg::      
Marlise Zulauf    Heidi Lohrmann 
Tel. 032 373 15 03 *   Tel. 031 869 32 51 
zulauf.marlise@bluewin.ch       
 
*Bitte nur montags zwischen 10.00 und 12.00 Uhr anrufen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Das neue iillccoo  RReeggiioonnaallTTeeaamm  BBeerrnn  hat für das Jahr 2024 wiederum ein ab-
wechslungsreiches Programm zusammengestellt.  
 
Zu diesen Anlässen sind Betroffene, Familienmitglieder und Freunde herzlich 
willkommen.  
 
04. Mai 2024  Frühlingstreff 
 Lindenhofspital, Bremgartenstrasse 117, 3012 Bern 
 
04. August 2024 Grillplausch in Worben, Waldhaus Worben 
 
Herbst 2024 Tagesausflug  
 
Dezember 2024 oder Jahresausklang oder Jahresauftakt 
Januar 2025   
 
Die Anlässe werden jeweils ca. 1 Monat vor der Durchführung noch separat 
angekündigt und auf der Internetseite www.ilco.ch aufgeschaltet. Verschie-
bungen bleiben vorbehalten. Das Regionalteam Bern wünscht schon jetzt 
eine gute Unterhaltung!  
 
Die MMiittgglliieeddeerr  ddeerr  iillccoo  profitieren von zahlreichen Vorteilen - unter anderem 
vom Besuchsdienst bei anstehenden Operationen oder vom Bulletin, wel-
ches die Mitglieder mit Informationen rund um das Thema Stoma versorgt. 
Näheres dazu ist auf der Internetseite www.ilco.ch aufgeführt. Melde dich 
noch heute an und werde Teil der ilco Familie.  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Die yyoouunngg  iillccoo  trifft sich jeweils alle zwei Monate mittwochs um 18.30 Uhr: 
 
07. Februar     07.  August 
03. April     02.  Oktober 
05. Juni     04. Dezember 
 
KKoonnttaakkttppeerrssoonneenn  yyoouunngg  iillccoo  BBeerrnn::  
Chantal Renevey, Tel. 079 548 54 00, Jhg. 1968 
Livia Wiedmer,  Tel. 079 245 01 66, Jhg. 1998 
bern@young-ilco.ch 

 
VVeerrsscchhiieebbuunnggeenn  ddeerr  GGeesspprrääcchhssggrruuppppeenn  ssiinndd  mmöögglliicchh..  BBiittttee  mmeellddeett  eeuurree  TTeeiillnnaahh--
mmee    jjeewweeiillss  vvoorrggäännggiigg  aann  ooddeerr  aabb..    NNeeuuee  TTeeiillnneehhmmeerr**iinnnneenn  eerrhhaalltteenn  wweeiitteerree  IInnffoorr--
mmaattiioonneenn  zzuu  ddeenn  GGeesspprrääcchhssggrruuppppeenn  bbeeii  ddeerr  KKoonnttaakkttppeerrssoonn..  BBeesstteenn  DDaannkk..    

Du bist jung oder junggeblieben, berufstätig, sportlich, aktiv 
und mit dem Thema Stoma konfrontiert? Dann bist du hier 
genau richtig! Bestimmt gehen dir viele Fragen durch den 
Kopf … Stoma und jetzt? Du bist nicht allein: yyoouunngg  iillccoo  ist 
für dich da! Bei persönlichen Treffen kannst du dich mit 
Gleichgesinnten austauschen, die verstehen, wie du dich 

RReeggiioonnaalllleeiitteerriinn  BBeerrnn  
Rita Schwab 
Tel. 079 518 09 43 
regio-be@ilco.ch  

SSeekkrreettaarriiaatt  iillccoo  SScchhwweeiizz  
Adriana del Vecchio 
Hauptstrasse 19 
3309 Kernenried 
Tel. 077 418 33 40 
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05. Juni     04. Dezember 
 
KKoonnttaakkttppeerrssoonneenn  yyoouunngg  iillccoo  BBeerrnn::  
Chantal Renevey, Tel. 079 548 54 00, Jhg. 1968 
Livia Wiedmer,  Tel. 079 245 01 66, Jhg. 1998 
bern@young-ilco.ch 

 
VVeerrsscchhiieebbuunnggeenn  ddeerr  GGeesspprrääcchhssggrruuppppeenn  ssiinndd  mmöögglliicchh..  BBiittttee  mmeellddeett  eeuurree  TTeeiillnnaahh--
mmee    jjeewweeiillss  vvoorrggäännggiigg  aann  ooddeerr  aabb..    NNeeuuee  TTeeiillnneehhmmeerr**iinnnneenn  eerrhhaalltteenn  wweeiitteerree  IInnffoorr--
mmaattiioonneenn  zzuu  ddeenn  GGeesspprrääcchhssggrruuppppeenn  bbeeii  ddeerr  KKoonnttaakkttppeerrssoonn..  BBeesstteenn  DDaannkk..    

Du bist jung oder junggeblieben, berufstätig, sportlich, aktiv 
und mit dem Thema Stoma konfrontiert? Dann bist du hier 
genau richtig! Bestimmt gehen dir viele Fragen durch den 
Kopf … Stoma und jetzt? Du bist nicht allein: yyoouunngg  iillccoo  ist 
für dich da! Bei persönlichen Treffen kannst du dich mit 
Gleichgesinnten austauschen, die verstehen, wie du dich 

RReeggiioonnaalllleeiitteerriinn  BBeerrnn  
Rita Schwab 
Tel. 079 518 09 43 
regio-be@ilco.ch  

SSeekkrreettaarriiaatt  iillccoo  SScchhwweeiizz  
Adriana del Vecchio 
Hauptstrasse 19 
3309 Kernenried 
Tel. 077 418 33 40 



            KKoonnttaakkttee  
 
 
 

  

KKrreebbsslliiggaa  BBeerrnn  
Schwanengasse 5/7 
3001 Bern 
Tel.  031 313 24 24 
info@bernischekrebsliga.ch 

KKrreebbsstteelleeffoonn  
Tel. 0800 11 88 11 

SSttoommaabbeerraattuunngg  IInnsseellssppiittaall  BBeerrnn  
Tel. 031 632 59 00 
darm-stoma-erw@insel.ch 
 
UUrroo--BBeerraattuunngg  IInnsseellssppiittaall  BBeerrnn  
Tel. 031 632 20 45 
urology.berne@insel.ch 

SSttoommaabbeerraattuunngg  LLiinnddeennhhooffssppiittaall  BBeerrnn  
Marianne Gutknecht / Katharina Dübi 
Bremgartenstrasse 117 
3012 Bern 
Tel. 079 847 61 79   
stomaberatung@lindenhofgruppe.ch 

SSttoommaabbeerraattuunngg  KKlliinniikk  BBeeaauu--SSiittee  BBeerrnn  
Tel. 031 335 33 72 
stomaberatung.bern@hirslanden.ch  

AAmmbbuullaannttee  SSttoommaabbeerraattuunngg  SSoollootthhuurrnn  
Sandra Calce 
Tel. 079 352 36 43 
stoma-so@curacasa-hin.ch 

SSttoommaabbeerraattuunngg  BBiieell  
Tel. 032 324 41 70 
stomatherapie@szb-chb.ch   

BBüürrggeerrssppiittaall  SSoollootthhuurrnn  
Tel. 032 627 35 76 
wundsprechstunde.bss@spital.so.ch 

SSttoommaabbeerraattuunngg  BBuurrggddoorrff  
Tel. 034 421 28 58 
stomaberatung@spital-emmental.ch 

SSttoommaabbeerraattuunngg  SSRROO  LLaannggeenntthhaall  
Tel.  062 916 32 03 
stomaberatung@sro.ch  

SSttoommaabbeerraattuunngg  TThhuunn  
Tel. 058 636 22 70 
stomaberatung@spitalstsag.ch  

SSttoommaabbeerraattuunngg  IInntteerrllaakkeenn  
Tel. 033 826 27 43 
i.wundstomaberatung@spitalfmi.ch 

SSttoommaabbeerraattuunngg  FFrruuttiiggeenn  
Tel. 033 672 26 46 
f.wundstomaberatung@spitalfmi.ch 
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