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« «Lebensqualitat ist ein Sammelbegriff fur all jene Faktoren, welche die Lebensbedingungen eines
Individuums oder der Mitglieder einer Gesellschaft ausmachen...» ieensquaiiit - wikipedia

« «Der Begriff Lebensqualitat, kurz QoL, umschreibt die Existenzbedingungen von Menschen unter
Beriicksichtigung vieler verschiedener Faktoren wie z.B. gesundheitlicher, sozialer,
materieller, familiarer, beruflicher und anderer gesellschaftlicher Faktoren. Im allgemeinen
Sprachgebrauch wird der Begriff "Lebensqualitat” oft mit gehobenem Lebensstandard oder
WOtheﬁnden gIE|ChgesetZt. » Lebensqualitat - DocCheck Flexikon

« Kurz gesagt: Sich in seiner Haut wohl fiihlen!



https://de.wikipedia.org/wiki/Lebensqualit%C3%A4t
https://flexikon.doccheck.com/de/Lebensqualit%C3%A4t
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Charta der Rechte von Stomatragern

Gemass der «Charta der Rechte von Stomatragern» haben Sie unter anderem
das Recht, erfahrene und professionelle medizinische, pflegerische und
psychosoziale Unterstiitzung vor und nach der Operation zu erhalten,
sowohl im Krankenhaus als auch in der Gesellschaft. Allen Stomatragerinnen
und Stomatragern soll unabhiangig von ihrem Wohnort eine zufrieden-
stellende Lebensqualitat ermoglicht werden. Dazu gehort auch der Schutz
vor jeglicher Diskriminierung.

Quelle: Internationale Stomavereinigung, IOA, 2007
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Was heisst das nun fur die Stomatherapie?

Das Leben eines Menschen mit einem Stoma sollte sich mdglichst nicht oder nur wenig von
einem Leben eines Menschen ohne Stoma unterscheiden!

Was andert sich als Stomatrager zum Leben ohne Stoma?
« Ort (am Ko&rper) der Ausscheidung
« Frequenz der Ausscheidung
« Mehrbedarf an «Zusatzmaterial» flir die Ausscheidung
» Verandertes Korperbild
« Gesteigertes Selbstmanagement «Alle fir Anna. Anna fir Alle.»

Selbstmanagement-Forderung bei nichtubertragbaren Krankheiten, Sucht und psychischen Erkrankungen (admin.ch)



https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/gesundheitsfoerderung-und-praevention/selbstmanagementfoerderung.html

0 von Bundesamt fir Gesundheit BAG

Film uber Selbstmanage-
ment-Forderung: Alle fur
Anna. Anna fur alle.

Am Beispiel der an Skoliose und Arthritis erkrankten Anna zeigt der Film, was mit gutem
Selbstmanagement erreicht werden kann. Anna tibernimmt eine aktive und
mitbestimmende Rolle in ihrer Behandlung. Als Team mit den Fachpersonen findet sie
den optimalen Weg fiir sich selbst. Sie appelliert an Fachpersonen, das Selbstmanagement
von Menschen mit chronischen Erkrankungen mehr zu férdern. Zu Wort kommen auch
begleitende Fachpersonen sowie andere Betroffene, die von Selbstmanagement

profitieren.
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Lebensqualitat

« Bleibt das Stoma flir immer?

« Kann ich mich jemals mit dieser Veranderung
abfinden?

» Wie wird mein Umfeld darauf reagieren?
« Kann ich mich damit weiterhin frei bewegen?

» Wie reagiere ich, wenn das Stoma undicht
wird?

* Hinzu kommen manchmal auch Fragen nach
dem Sinn des Lebens. Vielleicht hatten sie
schon Plane, die Sie auf spater verschieben
oder ganz aufgeben mussen. Sie brauchen
Kraft, Zeit und Mut, sich dieser Situation zu
stellen und Ihre Lebensfreude
wiederzuentdecken.




Grundkrankheit Auswirkungen der Therapie C e ntonsspita
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« Karzinom Operationsbedingte Folgen:
« Akute Erkrankun
_ J *Organverlust
» Chronische Erkrankungen: «Inkontinenz, Kontrollverlust
« Colitis Ulcerosa , Morbus Crohn *Narbenschmerzen

- : *Miktionsstorungen
Familiare Polyposis (FAP
YP (FAP) -Stérungen der Sexualfunktion

Missbildungen -Beschwerden durch Chemo- und
Inkontinenz Radiotherapie

[ ]
=
)

Interdisziplinare Unterstltzung fir Stomatrager:

- Visceralchirurgie, Urologie, Gynakologie, Physiotherapie,
Psychologie, Proktologie, Sozialdienst, Ernahrungsberatung,
Stomaberatung, ERAS-Nurse, Hausarzt, Spitex, Sanitatshaus,
e Y Krankenkasse, Interressengruppen sowie Verbande und Foren
D \,‘ (ILCO, SVS, IAO, WCET, Youtube, Twitter/»X».....),

= :‘ﬁ A Inkontinenzzentrum, Industrie
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Herausforderungen in der Krankheitsbewaltigung

>

Selbstwertstorungen
Angst (z.B. vor Rezidiv)
Schwierigkeiten in Partnerschaft, Familie

Einschrankung bei korperlichen Aktivitaten
(Beruf, Freizeit, Sexualitat)

Abhangigkeit
Sozialer Ruckzug

«Eine partnerschaftliche Haltung annehmen
und sich einem gemeinsamen Lernprozess

Offnen» Selbstmanagement-Forderung bei nichtibertragbaren Krankheiten, Sucht
und psychischen Erkrankungen (admin.ch)



https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/gesundheitsfoerderung-und-praevention/selbstmanagementfoerderung.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/gesundheitsfoerderung-und-praevention/selbstmanagementfoerderung.html
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Korperbildveranderung

->Ablehnung

->Ekel vor dem Stoma

->Wut

->Schamgefuhl

->Erschitterung des Selbstwertgefiihls

->Sich genligend Zeit geben, um diesen
Veranderungsprozess zu verarbeiten

— Gudrun Kropp=-

A

—a—ati




Korperbildveranderung
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Eingriff in die Privatsphare

Grundbediirfnisse werden zu einer
Loffentlichen Angelegenheit”

Kulturelle und religiose Bedingungen konnen
das Leben eines Stomatragers noch zusatzlich
erschweren

Im Extremfall gelten Stomatrager fur immer
als unrein

11



Korperbildveranderung

,1ch brauche weder Mitleid noch
dumme Bemerkungen, sondern
liebvolles Verstandnis und kleine
personliche Siege”

Zitat Patient

luzerner kantonsspital
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Korperbildveranderung

Studien zeigen, dass sich Menschen mit einer
professionellen Aufklarung und Begleitung durch
geschultes Fachpersonal allmahlich an ihre veranderte
Situation anpassen

S. Ayaz-Alkaya Int Wound J. 2019,16:243-249

13
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Lebensqualitat —Sefs

« Womit hangt eine gute
Lebensqualitat noch
zusammen?

« ZU diesen Themen
konnen Sie Kontakt
suchen zu:

27

27
27
31
32
34
35
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Angehorige, Sexualitat, Beruf und
Freizeit

Uber das Stoma reden oder es verschweigen?
Liebe, Zartlichkeit, Sexualitat

Zuriick an die Arbeit?

Unterwegs und auf Reisen

Konnen Sie weiterhin sportlich aktiv sein?
Blick in den Kleiderschrank

14
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Lebensqualitat

» Die Mdoglichkeit nutzen an Veranstaltungen teil zu nehmen

Gut zu wissen
Auf unserer Website finden Sie den
Schwimmen Film «Leben mit Stoma». Dieser

« Den Austausch suchen und pflegen miteinem & ' Film entstand in einer Zusammen-

N . o . EE?I;‘:,EL.. . Z arbeit des Kantonsspitals St. Gallen
« Ob Uber die ILCO oder wie im LUKS, dort haben wir e . und der Krebsliga Ostschweiz. Sie
erhalten nitzliche Infos iiber den
Alltag mit Stoma und dessen Ver-
sorgung.
www.krebsliga.ch/ueber-krebs/

donsoc ® nebenwirkungen/leben-mit-einem-

- nutzen Sie die modernen Medien!!! stoma/

eine Liste von Stomatragern welche flir einen Austausch mit

«zukinftigen» oder «neuen» Stomatragern zur Verfuigung stehen

Ll
il
News Uberilco Vorteile als Mitglied Anldsse Regionalgruppen Uber Stoma young ilco
Ubersicht >
-
Reglonalgruppen Bern und angrenzende >
Kantone
Fribourg >
Genf >
Wir sind eine Vereinigung von Menschen, welche mit einem kinstlichen Darm- oder Neuchftel'.) J 2
Blasenausgang leben. (| L oder ): Bernois
Um einander zu helfen, tauschen wir unsere Erfahrungen aus. Wir pflegen den Kontakt an Ostschweiz >
Versammlungen, Gesprachsgruppen, Vortragen und Ausfligen. Auf Wunsch besuchen wir
Patientinnen auch im Spital oder zu Hause. Wir informieren uns direkt bei den Lieferanten Tessin 2
erer Versorgungsartikel, um stets die neuesten Produkte kennenzulernen WARHE ¥
Wallis >
Zentralschw >
Zirich > 15
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Lebensqualitat

 Lebensqualitat beinhaltet auch darlber sprechen zu kbnnen!!!

 «Selbstverstandlich bestimmen Sie, wem Sie was und wieviel erzahlen wollen. Schweigen Sie
jedoch nicht aus Scham oder Ricksicht auf andere.»

16



Lebensqualitat

Daruber sprechen

Gefallt 53.916 Mal
philipp_stehler

Mein Name ist Philipp Stehler, ich bin 33 Jahre alt und fast an den Folgen einer
chronisch entzindlichen Darmerkrankung gestorben.

Es hat einige Zeit gedauert, bis ich soweit war, dieses Bild zu posten. Ziemlich genau
1 Jahr und 2 Wochen. Denn am 22.09.2020 konnte mir mein kunstlicher
Darmausgang wieder abgenommen werden.

Seit dem habe ich fast téglich alles nochmal aufgearbeitet, von den ersten
Symptomen in den Jahren 2010/11 tber die darauffolgenden Jahre in Uniform, auf
der Buhne, vor der Kamera und im Rampenlicht. Bis hin zu der ersten OP am
21.05.2019 und das darauffolgende Leben mit einem "Beutel" und der Kampf
zurtick ins Leben." Bis zur vierten und letzten OP wo mir der "Beutel" wieder
entnommen werden konnte.

Ich litt viele Jahre an Colitis Ulcerosa und der ktinstliche Darmausgang hat mir das
Leben gerettet! Ich habe in den letzten Jahren viel Gber mich selbst und das Leben
gelernt. So gut ich konnte, habe ich euch teilweise tGber Instagram mitgenommen.
Nehmt es mir nicht tbel, wenn ich erst ab heute, gar nichts mehr verheimliche. Ein
kinstlicher Darmausgang war ftir mich neu, unbekannt, psychisch sowie physisch
eine Belastung, aber vor allem rettete er mir das Leben! 100tausende Menschen
leiden in Deutschland unter chronischen Darmerkrankungen. Die meisten werden
dartber nie sprechen, weil Probleme mit der Verdauung immer noch stark tabuisiert
werden. Deshalb habe jch mich auch dazu entschlossen, ein zu 100% transparentes
Buch zu schreiben.

"Mein Darm ist kein Arsch" umfasst mein Leben mit Colitis Ulcerosa, mégliche
Therapien, Rezepte, Expertenmeinungen und soll fur jeden ein Begleiter in einer
schweren Zeit sein! Nach Uber einem Jahr Arbeit, kdnnt ihr das Buch und Hérbuch
ab morgen dem 05.10.21 tberall wo es Blcher gibt bekommen. Fir einige von euch
wird das Bild oben die Erkldrung fir mein Verhalten in den letzten Jahren sein und
andere sind mit Sicherheit auch erschrocken, weil sie damit nicht gerechnet haben.
Viele Menschen tragen ihre Kémpfe im Stillen aus, wovon man nichts mitbekommt.
Deshalb seid nett zu jedem und respektiert euch! Ji

#ced #cu #kunstlicherdarmausgang #youvsyou #morbuscrohn #philippstehler
#health #book #darm #staystrong
Quelle:Philipp Stehler zeigt Foto von sich mit kiinstlichem Darmausgang | STERN.de
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https://www.stern.de/lifestyle/leute/philipp-stehler-zeigt-foto-von-sich-mit-kuenstlichem-darmausgang-30799940.html

Eine junge Stomapatientin will Mut machen

Jessica Weigelt leidet seit ihrer Geburt an einer extrem seltenen Krankheit, einer hereditaren spastischen Spinalparalyse. Ins Deutsche libersetzt
bedeutet das: erbliche krampfhafte Lahmung aufgrund einer Riickenmarkserkrankung.

MARIEDQ?&ML (T CDERE : Die Symptome dieser zwar nicht tédlichen, aber fortschreitenden Krankheit sind je

e e BT R D

nach Patient unterschiedlich. Bei Jessica Weigelt fiihrte sie dazu, dass sie nur noch
wenige Meter gehen kann und einen Rollstuhl benétigt. Und dass ihre Blasen- und
Darmentleerung nicht mehr funktioniert.

Auf Instagram aktiv

Will Mut machen: die junge Stomapatientin Jessica Weigelt

Wenn man sich mit Jessica Weigelt unterhalt, sitzt eine frohliche, intelligente 19-jahrige
Gymnasiastin vor einem, die von ihrem Instagram-Auftritt berichtet. Doch Jessi, wie die
meisten sie nennen, ist keine Influencerin, die im Netz Kosmetik oder Reisen anpreist.
Schaut man ihre Instagram-Fotos an, sind auch keineswegs alle frohlich wie sonst oft auf
der Plattform. Man sieht ab und an sogar Tranen. ,Ich méchte dort ehrlich sein und
dadurch Menschen Mut machen, die ebenfalls schwere Krankheiten haben®, sagt sie.

Eine OP hat ihr Leben positiv verandert

e . Jessis beruflicher Traum geht in dieselbe Richtung: ,Vielleicht als Arztin oder in einem
Patientin mit ihrem Stoma kurz nach der Operation anderen Beruf Menschen beistehen, denen es elend geht.“ Ganz so elend wie noch vor
einem Jahr geht es Jessi nicht mehr. Im Dezember 2020 hat sie sich einer Operation
unterzogen, vor der die meisten Menschen sicherlich zuriickschrecken wiirden. Sie hat
sich einen kiinstlichen Darmausgang, sprich Stoma, legen lassen. ,Durch meine Erkrankung konnte ich meinen Darm kaum noch entleeren. Ich musste
Stunden oft vollig verzweifelt auf der Toilette verbringen®, sagt sie. Seit ihrer Stoma-Operation habe sich ihr Leben positiv verandert. ,,Es ist unglaublich,
wieviel Lebensqualitat mir durch diese Operation geschenkt wurde. Sie hat mir mein manchmal sehr herausforderndes Leben ein grofRes Stiick leichter

PRGOS, -1 | S ¢ Jyh. S

Quelle: Eine junge Stomapatientin will Mut machen — Marienhospital Stuttgart (marienhospital-stuttgart.de)
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https://www.marienhospital-stuttgart.de/newsdetail/eine-junge-stoma-patientin-will-mut-machen/
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Toiletten
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Beachten Sie diesen Aufkleber. = S
P B nette Toilette =
Dort finden Sie immer eine nette B e ol s
[we] sffentliche Toilette B
. . s B
Toilette in Luzern. : 2
Teilnehmende Betriebe Offnungszeiten Teilnehmende Betriebe Oﬂmm eiten
n Bacio della Mamma taglich 08.00-22.00 Uhr m Restaurant Basilico Mo-Do 11.30-14.00 Uhr
Seidenhofstrasse 5 Hirschmattstrasse 29 und 17.30-22.30 Uhr
™ Stadt Bl Bar Capitol So-Mi  16.00-24.00 Uhr E';‘d :;'gg:;g'gg HE:
Luzern Zentralstrasse 45a Do-Sa 16.00-02.00 Uhr Sa 11_‘30_23.‘00 Uhr
: EX Restaurant Ammos Mo/Mi/Do 11.30-22.00 Uhr So geschlossen
DIE STADY. DER SEE. DIE BERGE. Reusssteg 11 Fr/Sa 11.30-22.30 Uhr Jeff's Burger taglich  11.00-23.00 Uhr
So 11.30-21.00 Uhr m Bierliebe & friends So-Mi  11.00-23.00 Uhr
H  Hotel Rebstock taglich  07.00-24.00 Uhr Rathausquai 10 Do-Sa  11.00-24.30 Uhr
StlEocezaLsimsse) B Restaurant Lapin taglich  11.30-23.00 Uhr
H Ristorante La Fenice Mo-Fr  11.00-15.00 Uhr Museggstrasse 2
#Osslgdsse 2 ggd Z‘gg:ia'gg g:: m Restaurant Bar California Mo-Do  11.30-14.00 Uhr
So > 0_22'00 uh Alpenstrasse 6 und 17.30—24.00 Uhr
I 5 ! Fr 11.30-14.00 Uhr
Krienbriiggli taglich 10.00-22.00 Uhr und 17.30-02.00 Uhr
Bruggerstrasse 8 ga 15.00-22.00 321
o —24. r
ﬂ Wirtschaft Ente Mo-Mi 11.00-22.00 Uhr ? A%00=24-00
Buobenmatt 2 Do/fr  11.00-23.00 Uhr 3 Bottega Icilio Di-Do  09.30-21.00 Uhr
Sa 09.00-23.00 Uhr Léwengraben 6 Fr 09.30-19.00 Uhr
So geschlossen Sa 11.00-17.00 Uhr
- So/Mo geschlossen
ﬂ Barbés-Restaurant-Bar Mo-Sa 10.00-24.30 Uhr
Winkelriedstrasse 62 So geschlossen Tavolino Café Restaurant Mo-Sa 08.00-18.00 Uhr [3]
Bleicherstrasse 14 So 10.00-16.00 Uhr
EX]  Restaurant Jodlerwirt Do 18.00-24.30 Uhr -
Riitligasse 4 Fr/Sa 18.00-02.30 Uhr m Restaurant Parterre Mo-Mi 11.00-23.00 Uhr [zl
$ s Mythenstrasse 7 Do/Fr 11.00-24.30 Uhr 1 9
EXl Hotel Ibis Styles Luzern City taglich  10.00-23.00 Uhr Sa 09.00-24.30 Uhr

Friedenstrasse 8 So 09.00~-23.00 Uhr
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E u ro key s Eurokey ist der Schlussel zu hindernisfreien Einrichtungen wie Personenaufzligen, Hebebulhnen, Toiletten,

Garderoben und anderen Anlagen in der Schweiz und in Teilen Europas. Dieses Schliesssystem bietet sich an,
wo immer die Nutzung einer Anlage zum Schutz vor Vandalismus, aus Sicherheits- oder Betriebsgriinden
eingeschrankt werden muss, die Anlage aber ausserhalb der (iblichen Offnungszeiten zugénglich bleiben soll.
So ist der Zugang fiir Schliisselinhaber*innen garantiert. Diese brauchen lediglich den Universalschliissel zu
bestellen, mit dem sie diese Anlagen benutzen konnen, um in ihrer Mobilitat, Freizeit und Arbeit selbstandiger

Zu werden.

Eurokey starkt die Selbstandigkeit von Menschen
mit Behinderungen

Die Eurokey-App

g

8 \ g
P 1 5 Strass \erke@n

Kanton fuzern o

Mit der kostenlosen App sind Sie immer auf dem aktuellsten Stand. Alle Schweizer Eurokey-
Standorte kdnnen unterwegs angezeigt werden. Helfen Sie mit und melden Sie uns neue oder

/Parkbad Kleim'eld? /. mangelhafte Anlagen via App. lhre Riickmeldung ist entscheidend, um das Angebot zu
L B HisEaCHE s O\ verbessern.

hdue“Sj'e ~—— Holiday nn WSQ N »

> /‘7/ X uzern ns /ﬂ g % GET IT ON

P> Google Play
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Ernahrung

« Generell gilt: Es gibt keine Stoma Diat!

21



So wirken Nahrungsmittel

Bei der Wirkung von Lebensmitteln ist immer die Menge ausschlaggebend. Hier
gilt: ,Alles in MalRen...” Zudem gibt es individuelle Unvertrédglichkeiten, die nichts
mit der Operation zu tun haben. Lebensmittel, die Sie immer gerne gegessen
haben, werden Sie im Verlauf auch wieder gut vertragen.

Stopfende
Nahrungsmittel

« Bananen

- stark kakaohaltige Produkte
« schwarzer Tee

» Rote-Bete-Saft

= Heidelbeertee/-saft

+ gekochte Mchren,
fein geriebene Mohren

« gekocht mehlige Kartoffeln

« geschdlter ,klebriger” Reis
(Thaireis, Basmatireis)

+ Nudeln
+ Quark
= WeilRbrot (1 Tag alt oder getoastet)

« Haferflocken,
z.B. Schmelzhaferflocken

» Rotwein

= probiotische Joghurts und Drinks
» Hartkdse

» leicht gesalzene trockene Speisen

30

Abfiihrende
Nahrungsmittel

« hochprozentige,
alkoholische Getrinke

« viel Kaffee, koffeinhaltige Getrinke
« sehr fette Speisen

+ scharfe Gewtrze

= viel Fruchtsdfte

« viel frisches Obst (vor allem
Pflaumen, Kirschen, Datteln, Feigen)

» Trockenfriichte

« viel Kohlgemise, rohe Zwiebeln,
Hulsenfriichte, dicke Bohnen

« Sauerkrautsaft

« viel Zucker

y
gy
'&L

&
-

Bldhende
Nahrungsmittel

» Zwiebeln (gegart und in kleinen
Mengen gut vertraglich)

« Lauch, Frihlingszwiebeln und
Bdrlauch (siehe Hinweis oben)

= Knoblauch (in Verbindung mit
etwas Ingwer besser vertrdglich)

+ kohlensdurehaltige Getrinke

- hochprozentige Alkoholika

- starker Kaffee in groflen Mengen

« Fruchtsdfte

« frisches Brot

» Kahlarten, Kraut

« rohe Paprika

« Rettich, Radieschen

« Pilze

« Gurken v

= viel rohes Gemuse

Geruchshemmende
Nahrungsmittel

+ griines Gemiise wie Spinat und Salat
- Petersilie
= Preiselbeeren, Preiselbeersaft

« Joghurt

&

Nahrungsmittel

= Petersilie, Thymian

» Kimmel (muss kurz aufgekocht

werden)
= Anis, Fenchelsaat, Kimmeldl

« Heidelbeeren, Preiselbeeren,
Ingwer als Tee oder Saft

« Karotten, Fenchel
= Sauermilchprodukte

« Joghurt (nicht widrmebehandelt),

Kefir, Trinksauermilch etc,

Geruchserzeugende
Nahrungsmittel

« Eier
« Fleisch, Fisch /
= Spargel
» Pilze

= Zwiebeln, Knablauch

« viel Kdse

Bldhungshemmende

31
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lleostomie-Erndhrungstipps

Butorin dieser Emihrungstipps

Frow DG EP Karin Meyer BLEd worn Kinikburm Klagenfurt am
Wirthersee. Frou Meyer st speziall ausgebildste Fachpflegekonft fir
Kortirenz- und Stomobsratung mit langiihniger Berufssrfahnung.

Bei einer lleostomieanlage wind ein Stiick Dinndarm
lber die Bauchdecke ausgeleitet. Durch das Fehlen der
Funition des Dickdarmes, der die Aufgabe der Riickre-
sorption wvion Flissigheit inne hat, ist die Ausschaidung
fliissig bis breiig. Fir die Erreichung einer guten Stuhl-
konsistenz muss auf eine ausreichende Flissigkeits- und
Mdhrstoffzufubr geachtet werden.

LIm Vertréiglichkeiten der Lebansmittel auszutasten, ist
die Flihrung eines Erndhrungstagebuches sehr hilfreich.
Es zeigt welche Lebensmittel eher sine dinne Stuhlkon-
sistanz, eine schnelle Stuhlentleerung oder eine fastana
Stuhlkonsistenz erzeugen, sowie denan Vertrdglichkeit.

Tipps
+ 55— Mahlzeiten dber den Tag verteilt einnehmen

+ Ausreichende Fllissigkeitszufubr (2 - 2,5 Liter/Tag):
am bestan eine Stunde nach der Mahrungsaufnahme,
um die Magen-Darm-Passage zu werzdgern.

+ Beider Flissigheitsaufnahme festigen dazu
gegessene faste Mahrungsmittel (wie z. B. Biskottan,
Solatti, Kekse) die Stuhlkonsistanz

+ Zur bessoran Wasseraufnahme Zucker und Kochsalz
in dier Fllissigkeitan mischan (Isotone Getrinke)

[

Zur Vermeidung grisserar Stuhlentleerungen in
der Macht, Abandmahlzeit nicht zu spdt einnehmean

[

Dia Ermdhrung muss nicht fettarm sein

Mahlzeiten langsam essen und gut kauen

[

-

Schnellas Trinken und grosse Mengen auf
einmal meiden

Frichtetees, Fruchtsiuren in Zitrusfrichten, urwer-
dinnter Essig erzaugen einen aggressiven Stuhlgang

[

[

Fasarige Lebensmittel, Schalen und Kdrner (Gewtirze)
kénnen zu einer Stomablockade flihren, da diesa
Lebensmittzl im Dunndarm nicht verdaut werden und
somit den Stomaausgang verlagan. Das kann zu
krampfartigen Schrmerzen wie bei einem Darmer-
schluss fihren. Passiert man die faserigan Lebansmit-
tal bzw. entfernt Kdrner und Schalen, kinnan diesa
Lebensmittel unbadenklich werzehrt werdan.,

Sauarmilchprodukte (z. B. Buttermilch, Joghurt)
regen die Verdauung an. Bei Lakiosaintaleranz
sollen laktosafraie Milch- oder Sojaprodukta wer-
wandet wearden,

[

-

Beachten Sie dos eventuell eingenommena Medika-
menta nicht vollstiindig aufgenommen werden, son-
dern lber dan Stuhl ausgeschieden werden kinnan.

Bei hohen Ausscheidungsmengen (Uber 750 ml Tag),
auftretender Mattigheit, Kribbeln in den Armen und
Beinen, sollba ein Arzt aufgesucht weardan.

[

Lebensmittel, die Beschwerden oder
eine Stomablockade auslésen kdnnen

Gemiise

Kraut- und Kohlsorten, Bohnen, Linsen, Lauch,
Zwiebel, Paprika, Radieschen, Maiskdrner, Pilze,
Spargel, Sellerie

Obst

Birnen, Zwetschken, Kirschen, Weintrauben, Ribisel,
Orangen, Rhabarber, Grapefruit, Ananas, Trocken-
friichte, Sonnenblumenkerne, Nisse ganz, Rosinen,
Mohn, Erdniisse

Getrdnke

Kohlensdurehdltige, stark séurehdltige Getrdnke,
Apfelsaft, Weisswein, LimonaderyLightlimonaden,
Sauerkrautsaft, Gemisesifte

Fleisch/Wurstprodukte

Grobfasriges Fleisch, Wurstwaren mit groben
oder ganzen Gewlrzen (Pfefferkdrner, Kiimmel),
gerduchertes Fleisch, scharf angebratenes,
gegrilttes Fleisch

Intensive Krduter und Gewlirze
Kren, Knoblaucl, Kresse, Curry, Tabasco

Gebick
Grobes Getreide, Gebdck mit Rosinen, Mandeln,
Nussen, Sonnenblumen-, Kirbiskerne, Sesam

Bldhungshemmende und
stuhlregulierende Nahrungsmittel

luzerner kantonsspital
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Isotone Fliissigkeit

» 60 ml Fruchtsirup
(z.B. Holunderbliite, Himbeersaft..),
940 ml Trinkwasser, 1 g Kochsalz

» 1.000 ml Tee (Kamillen-, Kriuter-, Fenchel-,
lang gezogener Schwarztee oder griiner Tee),
409 Traubenzucker, 1g Kochsalz

1.000 ml Heidelbeertee, 35g Traubenzucker,
1 g Kochsalz

£00 ml Bio-Karottensaft, 500 ml Trinlwasser,
1 g Kochsalz

500 ml Coca-Cola, 500 ml Coca-Cola light

(oder Trinkwasser), 1 g Kochsalz.

(Cola light enthdlt Stssstoff. Es wird hier aber ver-
wendet, da Cola mit Wasser nicht gut schmeckt.
Durch Zugabe von Salz schaumt das Getrénk stark
auf - in 2 Liter-Gefiiss anriithren! - und die Kohlen-
sdure geht verloren.)

"

-

-

-

Wasserkakao aus echtem Kakaopulver
mit Traubenzucker/Zucker nach Bedarf
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Kolostomie-Ernahrungstipps

, luzerner kantonsspital
© Coiopist. LUZERN SURSEE WOLHUSEN
| S~ g
Mach den ersten 6— 8 Wochen sollte langsam mit Hilfe  Stuhlregulierend /-eindickend
Wenn bei der Kolostomisanlage der untere Teil des Aurtorin dieser Emihrungstipps der Fuhrung eines Emdhrungstagebuches {um eventuell
Dickdarmes Gber die Bauchdecke ausgeleitet wurde, Frau DGKP Karin Meyer MEd vamn Klinibum Klagenfurt am Warthers qufiretende Unvertrdglichkeiten, Stublkonsistenz festzu- 3 Pektine: z. B. geriebener Apfel, geschlagene
verdandert sich die Gewohnheit der Verdauung nicht. Frau Meyer ist speziell ausgebildate Fachpflagekraft flr Kentinerz-+ grallep) mit dem Beginn einer normalen ausgewogenen,  Banane, Guarkernmehl, gekochte und passierte
Alles vor der Operation qut Uertriigl'lche, wird auch Stomaberatung mit langjahriger Berufserfahrung. m[[mrﬁgen Ernahrungen begnnnen werden. Karotten
wieiterhin gut vertragen und Lebensmittel die vor der 3 I,_gngg ezogener Schwarzer- und HE]dEleEI"tEE,
Operation Probleme mit der Verdauung bereiteten, Es kann auf Grund von zu langer Einhaltung der Schon- getrocknete Heidelbeeren, Weissmehlprodukte,
bereiten sie auch nach der Storaanlage (wie z.B. kost mit geringer Zufuhr von Ballaststoffen (spdrliche Reis, Kakao, Trockengebick, Bitterschokolade
Bldhungen, Durchfalle, Vierstopfung). Bei der Stoma- Blihungen) die Bildung eines Vakuums im Beutel entste- 3 ORS Reisschleim (Apotheke)
anlage im Querdarm, ist die Stuhlkonsistenz meistens . hen. Das bewirkt, dass sich der Stuhl nicht in den Beutel 3 Optifibre Fa Mestle Mutrition oder Stimulance
breiig, geformt und sehr geruchsintensiv. Wurde das TlPPS entleeren kann und dadurch der Stuhl die Stomaversor- Fa Mutricia (Apotheke)
Storna im aufsteigenden Dickdarmanteil ausgeleitet, gung unterwandert.
ist die Stuhlkonsistenz flissig bis breiig. + 5—6 ausgewogene, vollwertige Mahlzeiten
uber den Tag verteilt einnehmen
Um Vertraglichkeiten der Lebensmittel auszutesten, » Langsam essen und gut kauen Lebensmittel, die Beschwerden auslésen knnen Obstipation/Verstopfung
ist die Flhrung eines Erndhrungstagebuches sehr
hilfreich. Es zeigt welche Lebensmittel eher eine dinne 3+ Individuelle Unvertriglichkeiten vermeiden Bldhungen Ausgeldst durch: zu geringe Fliissigkeitszufuhr,
S:cuhlkons'lstenz, eine :.ichnelle Stuh_lenﬂeerung oder » Ausreichende Fliissigkeitszufuhr + Kohlensdurehiiltige Getrdnke Bewegungsmangel, Chemotherapie, Nebenerschei-
emerfestere St“h“':_c_’”?'m”f‘ “"[d Bluhupgen eraeugen, (1,5-2 Liter/Tag, 20 -40 mi/kg) + Kohl- und Krautsorten, Hiilsenfriichte, frisches nung von speziellen Medikamenten
sowie deren Vertraglichkeit. Eine spezielle Digt ist far Brot, Zwiebel, Knoblauch, Schnittlauch, gerducherte
Kolostomiepatientlnnen nicht erforderlich. + Schnelles Trinken und grosse Mengen Fleischprodukte, Eier, Kaugummi 15st vermehrtes Stuhlabfiikrend
auf einmal meiden Luft schlucken aus, reifer Kise Sauermilchprodukte, unverdiinnte Fruchtsifte,
» Faserige, ballaststoffreiche Lebensmittel {wie z. B. Fruchtzucker (Lightimonaden), Sauerkrautsaft,
Sauerkraut, Spargel, grob fasriges Fleisch, Schalen Blahungshemmende Mahrungsmittel scharfe Gewilirze, grosse Fettrnengen, Zwetschgen,
und K&rner von Obst, Gewilirze) in den ersten 6-8  Kiimmeltee, Fencheltee, Preiselbeersaft, Jog hi_rtj Trauben, Feigen, Vellkornprodulte, Trockenfrichte,
Waochen nach der Operation meiden, da diese auf  Heidelbeersaft, griiner Salat bei der Einnahme von Leinsamen, Weizenkleie (pro
Grund der Verwachsungen im Bauch (durch die EL Klee 200 ml Flissigkeit = 1 Glas) unbedingt auf
Operation bedingt} U kmmpﬁlrﬁgen Schrnerzen ausreichende FmESIrngitﬂuﬁth achten
wie bei einem Darmverschluss filhren kdnnen.
Passiert man die fasrigen Lebensmittel, entfernt Lésliche Ballaststoffe
Karner und Schalen, kinnen diese Lebensmittel » Optifibre Fa Mestlé Mutrition oder Stimulance
unbedenldich verzehrt werden. Fa Mutrition (Apotheke)

‘L CAVE: AbfUhrmittel nur auf drztiche Anordnung,
wie z. B. Movicol
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Urostomie-Ernahrungstipps

Bei der Urostomieanlage werden die beiden Harnleiter
in ein ausgeschaltetes Dinndarmstuck eingendht und
das Sttick Dinndarm tber die Bauchdecke herausge-
leitet. Die Operation verandert nicht die Gewohnheit
der Verdauung.

Alles was vor der Operation gut vertragen wurde, wird
auch weiterhin gut vertragen und Lebensmittel die vor
der Operation Probleme mit der Verdauung bereiteten,
bereiten sie auch nach der Stomaanlage, wie z. B.
Blahungen, Durchfalle, Verstopfung.

Um Vertraglichkeiten der Lebensmittel auszutesten, ist

die Flihrung eines Erndhrungstagebuches sehr hilfreich.

Es zeigt welche Lebensmittel, Flissigkeiten eher eine

diinne Stuhl konsistenz, eine schnelle Stuhlentleerung
oder einen festere Stuhlkonsistenz, Blahungen erzeu-
gen sowie deren Vertraglichkeit.

Eine spezielle Didt ist fiir Urostomiepatientlnnen nicht
erforderlich.

Autorin dieser Erndhrungstipps

Frau DGKP Karin Meyer M.Ed vom Klinikum Klagenfurt am Warthersee.
Frau Meyer ist speziell ausgebildete Fachpflegekraft fiir Kontinenz- und
Stomaberatung mit langjdhriger Berufserfahrung.

Tipps

» 5-6 ausgewogene, vollwertige Mahlzeiten 3
uber den Tag verteilt einnehmen

» Langsam essen und gut kauen
» Individuelle Unvertraglichkeiten vermeiden

» Ausreichende Flissigkeitszufuhr
(1,5-2 Liter/Tag, 20-40 ml/kg)

» Schnelles Trinken und grosse Mengen
auf einmal meiden

~

Nach den ersten 6 -8 Wochen sollte langsam mit Hilfe
der Flhrung eines Ernahrungstagebuches (um even-
tuell auftretende Unvertraglichkeiten, Stuhlkonsistenz
festzustellen) mit dem Beginn einer normalen ausgewo-
genen, vollwertigen Erndhrungen begonnen werden.

Vermeiden Sie einen alkalischen (basisch) Harn
pH-Wert Uber 7. Ein alkalischer Harn kann eventuell
die Bakterienbildung im Harn begtnstigen.

» Bestimmte Lebensmittel erzeugen eine starke Ge-

» Achten Sie auf eine ausreichende tagliche Harn-
menge. Diese sollte nicht unter 1,5 Liter betragen

» Faserige, ballaststoffreiche Lebensmittel (wie z. B.
Sauerkraut, Spargel, grob fasriges Fleisch, Schalen
und Koérer von Obst, Gewtirze) in den ersten 6-8
Wochen nach der Operation meiden, da diese auf
Grund der Verwachsungen im Bauch (durch die
Operation bedingt) zu krampfartigen Schmerzen
wie bei einem Darmverschluss fliihren kénnen.
Passiert man die fasrigen Lebensmittel, entfernt
Korner und Schalen, konnen diese Lebensmittel

unbedenklich verzehrt werden.

~

ruchsentwicklung. Die Geruchsbildung kann eventuell
auf einen alkalischen Harn zurtickfiihren (Spargel).

Die Einnahme von Preiselbeeren (Marmelade, Safte,
Kapseln, Tabletten) vermindert die Gefahr einer Infek-
tion. Die Preiselffeeren wirken entziindungshemmend.
Sie bilden auf der Blasenschleimhaut einen glatten
Schutzfilm, dadurch konnen die Bakterien nicht anhaf-
ten und werden mit dem Harn ausgeschieden.

luzerner kantonsspital
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Ansduernde Lebensmittel (bei alkalischem Harn)

Tierische Lebensmittel, Nierentee, Preiselbeer-
saft, Johannisbeersaft, Ascorbinsdure

Alkalisierende Lebensmittel

Pflanzliche Produkte, Fruchtsafte, Zitronensaft,
bestimmte Mineralwasser die alkalisierend wirken
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Was konnen Sie tun, um einer Austrocknung entgegen
zu wirken:

Bereiten Sie eine Elektrolytlosung nach folgendem Rezept zu:
e 1 Liter Wasser

e Y dl Sirup (oder 20 g Glukose)

e 1 gestrichener Teeloffel Kochsalz (3.5 g)

e 1 [eicht gehaufter Teeloffel Backpulver (2.5 g)

Wasser aufkochen, Salz und Backpulver beigeben, abkihien lassen, Sirup hinzu-
fugen und schluckweise trinken.

Alternative: Elotrans® oder Oralpadon® Pulver

Wenn Sie sich sehr durstig fuhlen, Sie jedoch nur kiares Wasser trinken, ist die
Darmpassage zu schnell und Ihr lleostoma wird weiterhin eine zu hohe Menge
flissigen Stuhls ausscheiden.

Ihr Korper braucht einen ausgewogenen Wasser-Salz-Haushalt fiir Ihre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden

Dieses Hilfsmittel basiert auf dem «Secure Start Traffic Light Konzept= von Hollister UK

Es wurde von der Stomaberatung des Luzemer Kantonsspitals in Zusammenarbeit mit Hollister an die
Schweizer Gegebenheiten angepasst. © Hollister incorporated 2018

luzerner kantonsspital Q Hollister.
Luzerner Kantonsspital Hollister
Stomaberatung Bernsirasse 388
Spitalstrasse 8953 Dietikon
6000 Luzern 16 Tel.: 044 7304505
Tel.: 041 205 44 65 info@hollister.ch
stomaberatung@luks.ch www.hollister.ch

www.magendarmzentrum.ch

lleostoma-Ausscheidung deuten
Komplikationen vorbeugen

Q Hollister

luzerner kantonsspital

luzerner kantonsspital
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Griiner Bereich — Normal
- Breiiger Stuhl — kann im Tag95verlauf wechselhaft sein
. Beutelentleerung zwischen 4-6x pro Tag
. Stabiles Kiirpergewicht
\_ ) _J
~ A

Gelber Bereich — Achtung

Haben Sie seit 12 Stunden wassrigen Stuhl?

=  Achten Sie auf Ihre Ermahrung: Erhohen Sie den Anteil an starkehaltigen Lebensmit-
teln wie Weissbrot, Teigwaren, Kartoffeln, Reis

* Reduzieren Sie die Einnahme von Frichten, Gemuse, Salat und Fruchtsaften

. Reduzieren Sie die Einnahme von Kaffee, Schwarz- und Griintee, Siissstoffen und
Lightprodukten

= Bevorzugen Sie leicht gesiisste Getrinke wie Wasser mit wenig Sirup, gesiissten Tee
oder stark verdinnte Fruchtsafte (1/3 Fruchtsaft, 2/3 Wasser)

*  Trinken Sie nicht wahrend den Mahlzeiten, sondern eine halbe Stunde vor und nach
dem Essen

*  Nehmen Sie eine halbe Stunde vor der Mahlzeit ein Imodium / Loperamid lingual &
2mg ein, um die Darmtatigkeit zu verlangsamen

» Beobachten Sie die Farbe des Urins, er sollte hellgelb sein

Roter Bereich — Gefahr

Haben Sie seit mehr als 24 Stunden wasserigen Stuhl?
»  Kontaktieren Sie Ihre Stomaberaterin oder Ihren Arzt so bald wie mdglich
+ Achten Sie auf Zeichen und Symptome der Austrocknung wie Kopfweh, Schwindel,
Durst, wenig Urinausscheidung (weniger als 1 Liter pro Tag), Krampfe, Kribbeln,
Miidigkeit
Sofortmassnahmen:
* Bereiten Sie ein isotonisches Getrank zu: siehe Rezept auf der Riickseite
 Trinken Sie 1 Liter des isotonischen Getréinkes iiber den Tag verteilt

+  Trinken Sie kein Wasser zusatzlich, auch wenn Sie durstig sind, da dies lhrem
Korper vermehrt Elektrolyte entzieht

e )
4 3

Wenn Sie im GRUNEN Bereich sind
*  Die normale lleostomaausscheidung ist dunnbreiig bis dickbreiig.

«  Sie entleeren Ihren Beutel 4-6x pro Tag. luzerner kantonsspital

*  Die Stuhlkonsistenz kann sich wahrend des Tages veréindern, das ist villig normal. LUZERN SURSEE WOLHUSEN

*  Ursachen von diinnerem Stuhl konnen sein: Grunes Blattgemiise, Rohkost und Hilsen-
frichte (obwohl dies sehr individuell ist).

= Erndhren Sie sich moglichst ausgewogen und gesund und integrieren Sie neue Nah-
rungsmittel langsam. Verandert sich die Ausscheidungskonsistenz und Ausscheidungs-
menge oft, lohnt es sich lber einige Zeit ein Essensprotokoll zu fiihren. Schranken Sie
sich in der Nahrungsaufnahme nicht zu stark ein. Vertragen Sie ein Lebensmittel vorerst
nicht, probieren Sie es zu einem spateren Zeitpunkt wieder.

*  Essen Sie in regelméssigen Abstinden. Kleine Portionen sind leichter verdaulich.

*  Trinken Sie ca. 2 Liter pro Tag: Bevorzugen Sie leicht gesiisste Getranke wie Wasser
mit wenig Sirup, gestssten Tee oder stark verdinnte Fruchtsafte (1/3 Fruchtsaft, 2/3
Wasser).

Wenn Sie im GELBEN Bereich sind

Wenn Sie langer als 12 Stunden eine fliissige Ausscheidung beobachten:

* Lassen Sie ballaststoffreiche Nahrungsmittel weg und ersetzen Sie sie durch bal-
|laststoffarme Lebensmittel, was die Ausscheidungsmenge reduziert und lhren Darm
beruhigt.

=  Eine ballststoffarme Emahrung beinhaltet: Helles Brot, Teigwaren, Reis, Kartoffeln,
Fleisch, Poulet und Fisch ohne Haut, Kése, Eier.

*  Nehmen Sie Imodium lingual / Loperamid 2mg eine halbe Stunde vor der Mahlzeit
ein, um die Darmtatigkeit zu verlangsamen. Steigern Sie bei Bedarf die Einnahme von
Imodium lingual / Loperamid & 2mg (Maximale Dosis: 4 x 2 Imodium lingual / Lopera-
mid & 2mg / 24h); evil. Optifibre einsetzen (I3sliche Nahrungsfasern; Ziel: Eindicken des
Darminhaltes).

=  Wenn Ihre Ausscheidung wieder eine breiige Konsistenz hat, reduzieren Sie die Ein-
nahme von Imodium lingual / Loperamid und gehen Sie allmahlich zu lhrer gewohnten
Ernahrung uber.

Wenn Sie im ROTEN Bereich sind

Wenn Sie ldnger als 24 Stunden eine fliissige Ausscheidung beobachten:
=  Kontaktieren Sie lhre Stomaberaterin oder Ihren Arzt.
=  Achten Sie auf Zeichen und Symptome der Austrocknung: Kopfweh, Schwindel, Durst,

geringere Urinausscheidung, stark konzentrierter, dunkelgelber Urin, Krampfe, Kribbeln,

Mudigkeit — Sie konnen eines oder mehrere dieser Symptome haben. 5
7
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Uberschreitung der Kostenpauschale (5040,-)

© «rebsiiga

lleostoma und
Colostoma

Was bezahlt die
Krankenkasse?

Stomamaterialien gehoren zur
Gruppe der medizinischen Hilfs-
mittel und Gegenstinde (MiGel)
und werden von der obligatori-
schen Krankenversicherung bezahlt.
Die Krankenkassen bezahlen einen
Pauschalbetrag von 5040 CHF pro
Kalenderjahr. Wenn Sie mehr Ma-
terial bendtigen, sprechen Sie mit
Threr Stomatherapeutin. Sie be-
griindet den zusatzlichen Mate-
rialbedarf mithilfe eines Gesuchs
(«Mehrbedarf fiir Stomamateria-
lien») bei Ihrer Krankenkasse. Die-
sen Antrag muss lhre Hausdrztin
oder Thr Hausarzt unterschreiben.
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MEHR LEBENSQUALI
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Weitete Infarmati
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Gesuch um héheren Vergiitungsbetrag
MiGeL Kap. 29 — Stomaartikel

Dem Mehrbedarf liegt eine medizinische Situation zugrunde, welche dazu fihrt, dass der in der Mittel und
Gegenstande Liste (MiGel) hinterlegte Hochstvergltungsbetrag (HVB) in dieser Situation unzureichend
ist. Um eine Versorgung zu bieten, weiche sowohl ein wilrdiges Mass an Lebensqualitat ermoglicht wie
auch die WZW-Kriterien erflllt, ist der Patient/die Patientin in regelmassiger Kontrolle bei der zustandigen
Stomaberatung.

Zusétzlich ist das Sprechen eines hoheren Verglitungsbeirags notwendig, um eine Finanzierung der
Stomaartikel zu gewahrieisten.

1. Wichtige Hinweise

a. Die Kostenlibemahme, mit Galtigkeit fir das aktuelle Kalenderjahr, erfoigt nur nach einer
Gutsprache des Krankenversicherers nach vorangegangener Uberpriifung der Leistungspflicht.

b.  Nur volistandig ausgefillite und unterzeichnete Gesuche konnen bearbeitet werden.

2. Patient
Name: Geb.-Dat.:
Vorname Geschlecht: Ow Om
Adresse:
PLZ, Ort:
Krankenversicherer: | Ort:

Versicherungs- oder Sozialvers.-Nr.: |

3. Behandelnder Arzt

Name: Telefon:
Vorname: E-Mail:
Institution:

Adresse:

PLZ, Ort:

4. Stomaberatung

Name: Telefon:
Vorname: E-Mail:
Institution:

Adresse:

PLZ, Ort:

5. Stomaart und Anzahl

[] Colostomie [ eostomie ] Urostomie ] Fistel(n)
Bei einer Menge einer Stomaart >1 ist die Anzahl anzugeben.
6. Ursache des Mehrbedarfs
[ | héufige Leckagen bedingt durch
[[] stoma in Falte liegend [[Jparastomale Narbe
[Jretrahiertes Stoma [[] stoma auf Hautniveau
[l Kurzdarmsyndrom [“High Output Stoma/Fistel
[] parastomale Hemie [ ] parastomale Fisteln

] para- und peristomale Veranderungen

[Cfiorides Ulkus

[ ] Gewichtsveranderung

[CHyperhidrosis

|| Begleiterscheinung einer Therapie

[T Pharmazeutika

[ radiotherapie

7. Angenommener Mehrbedarf

Prozent

Clv2s% [ 1+50% [ ]+75%

Bemerkung

Wir bitten Sie, das Gesuch wohiwollend zu prifen und die Mehrkosten fir das laufende Jahr zu tragen.

Besten Dank und freundliche Grilsse

Datum, Stempel Unterschrift

Stomaberatung

[+ 100%

[ IDermatose (z.B. Kontaktexzem, Mykose etc.)

[ ] pseudoepitheliale Hyperplasie

JAnderes:

[[]Chemotherapie

[JAnderes:

Dauer

[ Jtemporar |_|langfristig

Datum, Stempel, Unterschrift
Arzt

luzerner kantonsspital
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Jahrespauschale — Franchise — Selbstbehalt"™ %

13.05.2024 Telefonat SWICA Luzern

Die gesetzlichen Regelungen in der Schweiz sehen vor, dass zuerst die Franchise greift (Beispiel 300-2500
Franken im Jahr), ist die Franchise aufgebraucht dann erst greift der jahrliche Selbstbe-halt von 10%,
begrenzt liber alle Krankenkassen hinweg auf maximal 700 Franken im Jahr.

Ubersetzt heisst das, beim Beispiel von mir selbst:
Meine Franchise betragt aktuell 2500 Franken + max. 700 Franken Selbstbehalt:

Sollte ich Stomatrager werden und ich habe ausser meinem Stomamaterial keine weiteren medizi-nischen
Kosten,

dann ware die Kostenlibernahme der Kasse flir Stomamaterial nach Mittel- und Gegenstandeliste (MiGel):
5040,- abzgl. 2500+700=3200,-: Kasse zahlt 1840 Franken und ich 3200 Franken — logische
Konsequenz — Franchise auf das Minimum herunter setzen.
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Was bedeutet «pro Rata»

« Wenn Sie im Juli ein Stoma erhalten haben, stehen Ihnen noch 2520,- Franken fur das laufende
Jahr zu

 Es gibt Krankenkassen (Bsp. Sympany) die Zahlen generell die 5040,- Franken unabhangig wann
im Jahr Sie das Stoma erhalten haben (eher die Ausnahme als die Regel)

* Tipp: Denken Sie am Jahresende daran, die Bestellung so zu legen das sie gerade bis Ende
Dezember hin kommen und lI6sen Sie erst Anfang Januar wieder eine (grossere) Bestellung aus

und nicht im Dezember eine grosse Bestellung (Bsp. Mehr als 500,- Franken). So konnen Sie das
Uberschreiten der Pauschale oft umgehen.
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Haben Sie Fragen?
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