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"Absorbiert. Quillt auf.
Dichtet ab. Schutzt.

Novalife TRE™ Urostomiebeutel

Konzipiert, um Leckagen zu verhindern, bevor sie entstehen
Treffen Sie die richtige Wahl mit den NovaLife TRE™ Urostomiebeuteln

« Mit der Kraft von Superabsorbern schmiegt sich NovalLife TRE™ an Ihr Stoma an und sorgt fur eine
sichere Abdichtung, damit Ihre Haut gesund bleibt."

» Das schlanke Beuteldesign verfugt Uber ein Mehrkammersystem und Diskretionspunkte, die
das Ausbeulen des Beutels erheblich reduzieren kénnen.?

« Das EasiView™ Sichtfenster bietet Diskretion und ermdéglicht bei Bedarf die
Beobachtung von Stoma und Urin.

« Der verbesserte, weiche Auslass des Novalife TRE™ Urostomiebeutels ist regulierbar
und ermoglicht eine sichere und kontrollierte Entleerung des Beutels.

Die Dansac TRE™ Technologie bietet 3 Schutzwalle, um lhre Haut
gesund zu erhalten. Mehr Informationen unter www.dansac.ch

1. Daten liegen Dansac vor, LN-06224,07/22.
2. Im Vergleich zu Nova Urostomiebeutel.

Lesen Sie vor der Verwendung die Gebrauchsanleitung mit Informationen zu Verwendungszweck, Kontraindikationen,

Warnhinweisen, Vorsichtsmassnahmen und Anleitungen.
Dansac, das Dansac Logo, EasiView, NovaLife TRE und TRE sind Markenzeichen der Dansac A/S. ( E O nSOC
© 2023 Dansac A/S




Editorial

Liebe
Leserinnen und Leser

Herzlich willkommen zu
einer neuen Ausgabe un-
seres Bulletins. In dieser
Ausgabe widmen wir uns
einem wichtigen Aspekt unseres taglichen
Lebens — der Ernéhrung.

Ein Stoma kann das Leben verdndern und
neue Herausforderungen mit sich bringen.
Die Sorge um die richtige Erndhrung ist
dabei flir uns alle ein zentraler Punkt.

Die Ernghrung mit Stoma erfordert im
Normalfall keine komplexen Didten oder
Ernahrungsumstellungen. Essen bedeutet
Lebensqualitat, insbesondere fiir Stoma-
tragerinnen und -trdager. Es gibt keine
festen Diaten, aber Tipps von Fachleuten
kénnen hilfreich sein.

Wichtig sind Achtsamkeit und je nach
Situation individuelle Anpassungen.

In diesem Bulletin teilen wir einfache
Empfehlungen und Erfahrungen, um lhnen
zu helfen, Ihren Weg zu fnden.

Es ist klar, dass es keine Patentlésung fir
alle gibt. Jeder von uns ist einzigartig, und
so auch unsere Bediirfnisse. Daher ermu-
tigen wir Sie: Horen Sie auf lhren Kérper
und lassen Sie sich von unseren Tipps

inspirieren. Jeder muss selbst heraus-
fnden, was vertréaglich ist. Restriktive
Empfehlungen sollten nicht einschrénken,
sondern individuell angepasst werden.
Das Stoma ist keine Krankheit, und mit
der richtigen Einstellung zur Ernéhrung
muss auf genussvolles Essen nicht ver-
zichtet werden.

Unsere Organisation ist stets an lhrer
Seite, um Informationen zu teilen, Fragen
zu beantworten und eine unterstiitzende
Gemeinschaft zu bieten. Gemeinsam sind
wir stark, und gemeinsam kénnen wir

die Herausforderungen meistern, die das
Leben mit einem Stoma mit sich bringen.

Vielen Dank fur Ihre Unterstiitzung und lhr
Vertrauen, sei dies fnanziell in Form von
Mitgliederbeitragen oder mit lhren person-
lichen Erfahrungsberichten.

Wir hoffen, dass lhnen dieses Bulletin
niitzliche Einblicke und vielleicht Inspi-

rationen fuir neue Rezepte bietet.

Beste Griisse

Bruno Raffa
Vorstandsmitglied
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Ernahrung nach
einer Stomaanlage

Die Erahrung nach einer Stomaanlage

ist ein haufg diskutiertes Thema unter Be-
troffenen. Oft suchen sie nach Tipps oder
einer speziellen Di&t. Vorweg: Es gibt keine
spezielle Diat fur Stomatrager. In diesem
Beitrag klaren wir, warum dies so ist und
warum trotzdem haufg tber Nahrungs-
mittelunvertréglichkeiten berichtet wird.

Grundsétzlich gibt es nach einer Stoma-
anlage keine Einschréankungen in der Er-
nahrung. Was vor der Operation vertragen
wurde, bleibt auch danach vertréaglich. Aus-
nahmen gelten fir Didten bei bestimmten
Erkrankungen wie Diabetes oder nach der
Entfernung grosser Teile des Diinndarms.

Die folgenden Empfehlungen richten sich
hauptséchlich an Colo- oder lleostoma-
trager. Urostomatréger sind in ihrer Ernéh-
rung selten eingeschrénkt, aber wir haben
auch Tipps fr sie aufgenommen, insbe-
sondere in Bezug auf den Einfuss von
Nahrungsmitteln auf die Urinausscheidung.

Erndhrungstipps bei einem
Colostoma

Colostomatrager konnen ihre Ausschei-
dungen durch gezielte Ernéhrung be-
einfussen. Die Vermeidung blahender
Nahrungsmittel oder kohlens&urehaltiger
Getrénke kann lastige Winde reduzieren.
Auch der Verzicht auf Nahrungsmittel, die
Verstopfung, Durchfall oder libelriechen-
den Stuhl verursachen, ist ratsam.

Darliber hinaus kann durch regelméssige
Mahlzeiten eine kontrollierte Stuhlentleerung
bei einem Colostoma erreicht werden. Es ist
jedoch ein verbreiteter Irrtum zu denken,
dass das Nichtessen die Darmaktivitat
stoppt. Die Irrigation ist eine weitere M6g-
lichkeit, die Stuhlentleerung zu steuern
und Winde zu vermeiden.

Erndhrungstipps bei einem
lleostoma

Nach der Anlage eines lleostomas sind die
Ausscheidungen zunéachst fissig bis dinn-
breiig. In den ersten 812 Wochen nach
der Operation verbessert sich die Situation,
und der Stuhl wird fester. In dieser Zeit kon-
nen Reaktionen auf bestimmte Lebensmittel
auftreten, die zu Durchfall fiihren.

Da der Dickdarm bei einem lleostoma aus-
geschaltet ist, geht durch die breiige oder
fussige Ausscheidung Wasser verloren. Es
sollte téglich genug Flussigkeit zugefiihrt
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werden, um eine Urinausscheidung von
1-1,5 Litern pro Tag zu erreichen. Zudem
sollten lleostomatréager prifen, ob ballast-
stoffreiche Lebensmittel ihre Fliissigkeitsauf-
nahme beeintrachtigen.

Anders als bei einem Colostoma I&sst sich
bei einem lleostoma der Stuhlgang nur
begrenzt beeinfussen. Speisen, die erfah-
rungsgemass Durchfall verursachen, sollten
vermieden werden. Essen, Trinken und Rau-
chen fuihren zu refexartiger Stuhlentleerung.

Erndhrungstipps bei einem
Urostoma

Auch Urostomatréger sollten ausreichend
trinken. Lebensmittel, die unangenehme
Gertiche im Urin verursachen oder ent-
wassernd wirken, erfordern besondere
Aufmerksamkeit. Nach dem Verzehr dieser
Lebensmittel sollte gentigend Fliissigkeit
getrunken werden.

Einige Lebensmittel beeinfussen den
pH-Wert des Urins. Saurebildende Le-
bensmittel wie schwarzer Tee, Kaffee, Prei-
selbeeren und Johannisbeersaft sollten be-
achtet werden. Alkalische Lebensmittel wie
Zitrusfriichte, Apfel- und Birnensaft sowie
pfanzliche Lebensmittel wirken basisch.

Einschrankungen durch Verengungen
und Verwachsungen

Trotz fehlender genereller Einschrankun-
gen nach einer Stomaanlage berichten
viele Betroffene Uber Unvertréglichkeiten

bestimmter Lebensmittel. Ursachlich hierfiir
sind oft Verengungen (Stenosen) an der
Stoma-Austrittsstelle oder Verwachsungen
nach Bauchoperationen.

Verengungen entstehen durch Narben-
bildung, Verwachsungen sind Folgen

von Operationen, bei denen Gewebe im
Bauchraum entsteht. Dieses Gewebe bil-
det sich nicht immer vollsténdig zuriick und
kann den Darm einschrénken. Verwachsun-
gen verursachen oft bei lleostomatragern
Beschwerden und fiihren seltener bei
Colostomatragern zu Problemen.

Die Neigung zu Verwachsungen variiert
stark. Ein Ernahrungstagebuch kann in den
ersten Wochen nach der Operation helfen,
Unvertraglichkeiten zu erkennen. Auch
wenn ein Nahrungsmittel vortibergehend
nicht vertragen wird, kann es nach einigen
Monaten erneut probiert werden.

Abschliessend:

Richtige Essgewohnheiten

Das eigene Essverhalten ist entscheidend
dafur, wie viele verschiedene Nahrungs-
mittel vertragen werden. Langsames Essen,
griindliches Kauen, ausreichendes Trinken
und Verzicht auf schwer verdauliche Lebens-
mittel kdnnen die Verdauung untersttitzen.

Viele Stomatrédger berichten, dass eine

Anpassung ihrer Essgewohnheiten vorhan-
dene Beschwerden erheblich reduziert und
fast alle Lebensmittel gut vertragen werden.




Deutsch

Flatulenz (... und es
macht Gerausche)

Jeder Betroffene, dem ein kiinstlicher
Ausgang des Dick- oder Diinndarms ver-
passt wurde, hat es sicher schon erlebt: zu
einem denkbar ungtinstigen Zeitpunkt ent-
weicht horbar Luft tiber das Stoma. Wie
gehen Betroffene mit dieser Situation um
und wie kénnen solche Vorfille vermieden
werden?

Gerausche aufgrund von Flatulenzen
bei lleo- und Colostoma

Wahrend der Verdauung entstehen Gase,
ein natiirlicher Prozess, den man nicht un-
terdrticken kann. Doch nach einer Stoma-
anlage sind die Austritte der Luft nicht
mehr kontrollierbar. Dies kann fiir Betrof-
fene argerlich oder sogar peinlich werden,
besonders in Situationen wie Besprechun-
gen mit Kollegen, Warteschlangen an der
Supermarktkasse, beim Geburtstagskaf-
fee, im Kino oder dhnlichen Momenten, in
denen die Luft ihren Weg nach draussen
sucht.

Es besteht keine Notwendigkeit, sich vor
Geruchsbelastigungen zu flirchten, da
moderne Versorgungssysteme Gerliche
neutralisieren. Allerdings kdnnen die bei
der Luftabgabe entstehenden Gerédusche
auffallig laut sein.

Wie schiitzt man sich vor Flatulenzen?
Eine bewusste Ermnéahrung kann die Gasbil-
dung beeinfussen. Dabei ist nicht nur wich-
tig, was man isst, sondern auch wie man
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isst. Es ist ratsam, sich Zeit flir das Essen
zu nehmen. Gutes Kauen férdert die Ver-
dauung und verhindert die Bildung von Ga-
sen. Hastiges Essen hingegen fiihrt dazu,
dass doppelt so viel Luft geschluckt wird,
wie normal, was zu Bldhungen fiihren kann.

Der Verzicht auf besonders blahende
Lebensmittel wie Kohl, Zwiebeln, Linsen,
grobes Vollkornbrot, Schokolade oder koh-
lens&urehaltige Getranke und Kaffee kann
unangenehme Situationen weitgehend
verhindern.

Auch Menge und Zubereitung spielen
eine Rolle. Ein Giberméassiger Verzehr bal-
laststoffreicher Lebensmittel fordert die
Bildung von Gasen. Wenn Gemlise leicht
gedunstet wird, wirkt dies der Gasbildung
entgegen, ebenso wie das Wirzen mit
Bohnenkraut, Kimmel, Rosmarin und Pe-
tersilie wéhrend des Kochens.

Erndhrungsberater empfehlen auch altbe-
wihrte Hausmittel. Krdutertees mit Anis,



Ingwer, Fenchel, Kimmel, Engelwurz und
Minze, einzeln oder in Mischungen, wirken
krampfdsend und entblahend. Teemischun-
gen aus Fenchel, Anis und Kiimmel sind in
den meisten Superméarkten erhaltlich.

Auch heisse Milch mit Fenchel und Kim-
mel hat sich als wirksam erwiesen und
wird gerne empfohlen.

Und wenn es dennoch passiert? Einige
Betroffene gehen offen mit dieser Situation
um und entschuldigen sich mit den Worten
«Ich habe ein Stoman».

Fir andere ist das Stoma eine private
Angelegenheit, und diese Momente sind
ihnen sehr unangenehm. Auch wenn es
schwerfillt, ist es hilfreich, souveran mit
diesen Situationen umzugehen und sich
mdoglichst nichts anmerken zu lassen.
Selbst bei Menschen ohne Stoma gibt es
manchmal Bauchgerummel. Wenn man
splrt, dass sich etwas ankiindigt, kann
die leicht gegen das Stoma gedriickte
Hand helfen, die grébsten Gerdusche zu
déampfen.

spiess + kiihne ag | spiess-kuehne.ch
St. Gallen Stoma T 071 242 67 47
Winterthur Stoma T 052 222 96 86

PRODUKT
HIGHLIGHT

Stima na und

Die neue Bilby One und Bilby One Aktiv
Stomabandagen sind ab sofort bei
spiess + kiilhne erhéaltlich.

Die Bandagen sind fur Tiefhdnger eine

hervorragende Option, wenn der Beutel
am Oberschenkel endet.

spiesskﬁhne

Thr Sanititshans
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homecare

Zu Hause rundum
versorgt

Wir beliefern Sie portofrei in der ganzen Schweiz mit Stomaversorgungs-
produkten aller Hersteller und rechnen direkt mit Ihrer Krankenkasse ab.

Schnell, diskret und kompetent.

Wir sind gerne fur Sie da, Ihr Wohlergehen steht im Mittelpunkt unseres
Wirkens.

Mediq Suisse AG - Rosengartenstrasse 25 - 8608 Bubikon
Gratis-Tel. 0800 810 808 - homecare@mediqg-suisse.ch - medigsuisse.ch




Ernahrungstagebuch

Ein individuelles Ern&hrungstagebuch
erweist sich insbesondere in den ersten
Wochen nach einer Stoma-Anlage oder
einer Riickverlegung als dusserst niitzlich.
Prazise Aufzeichnungen sind dabei von
grosser Bedeutung.

Das Fuihren eines Ernghrungstagebuchs
nach einer Stoma-Anlage kann mehrere
Vorteile bieten.

1. Uberwachung der Nahrungsaufnahme
Ein Erahrungstagebuch erméglicht es,
genau zu verfolgen, welche Nahrungsmittel
und Getrénke konsumiert werden. Dies ist
besonders wichtig nach einer Darmopera-
tion, um sicherzustellen, dass die Ernah-
rung den individuellen Bedtuirfnissen und
Vertréaglichkeiten entspricht.

2. Identifkation von Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten:

Ein Ern&hrungstagebuch kann helfen,
Zusammenhénge zwischen bestimmten
Nahrungsmitteln und unangenehmen
Symptomen wie Bléhungen, Durchfall oder
Bauchschmerzen zu erkennen. Dies ist
besonders relevant, da einige Menschen
nach einer Darmoperation empfndlicher auf
bestimmte Lebensmittel reagieren kdnnen.

3. Anpassung der Erndhrung

Durch das Tagebuch kann man feststellen,
wie der Korper auf verschiedene Nahrungs-
mittel reagiert. Basierend auf diesen Infor-
mationen kann die Erndhrung angepasst

werden, um potenziell problematische Le-
bensmittel zu vermeiden und eine bessere
Vertréglichkeit zu erreichen.

4. Optimierung der Verdauung

Nach einer Darmoperation kann es zu
Veranderungen in der Verdauungsfunktion
kommen. Ein Erndhrungstagebuch kann
helfen, Muster in Bezug auf Stuhlkonsis-
tenz, Haufgkeit und andere Verdauungs-
faktoren zu erkennen. Dies ermdglicht es,
die Ern&hrung so anzupassen, dass eine
optimale Verdauung geférdert wird.

5. Kontrolle des Fliissigkeits- und
Nahrstoffhaushalts

Nach einer Darmoperation ist es wichtig,
den Flussigkeits- und Néhrstoffhaushalt im
Auge zu behalten. Durch das Aufzeichnen
von Flissigkeitszufuhr und Nahrungsauf-
nahme kann sichergestellt werden, dass
der Kérper ausreichend mit den benétigten
Néhrstoffen versorgt wird.
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6. Kommunikation mit dem medizini-
schen Team

Ein Ernghrungstagebuch kann als niitzli-
ches Werkzeug dienen, um mit dem medizi-
nischen Team, einschliesslich Ernahrungs-
fachleuten, zu kommunizieren. Die doku-
mentierten Informationen kénnen bei der
Beurteilung der postoperativen Ernéhrungs-
situation helfen und als Grundlage fiir Emp-
fehlungen dienen.

7. Motivation und Selbstmanagement
Das Fiihren eines Ernghrungstagebuchs
kann als motivierendes Instrument dienen,
um aktiv am Genesungsprozess teilzu-
nehmen. Es ermdglicht auch ein gewisses
Mass an Selbstmanagement, da die Person
eine aktivere Rolle bei der Gestaltung ihrer
Erndhrung Gbernimmt.

Welche Informationen sind in einem
Ernahrungstagebuch wesentlich?
Notieren Sie die Uhrzeit, die Menge an
Nahrung und Flussigkeit, den Fettgehalt
von Speisen und Getranken sowie die Kon-
sistenz (gemahlen, piiriert usw.). Mengen-
angaben konnen beispielsweise in Tee-
|6ffeln, Essléffeln oder Scheiben erfolgen.
Bei Getranken ist es ratsam zu wissen, wie
viele Milliliter Ihre bevorzugte Tasse oder

Ihr Trinkglas aufnimmt, um die Menge beim
Kaffee oder Tee morgens direkt einzutra-
gen, ohne jedes Mal messen zu missen.
Tragen Sie alle Angaben unmittelbar nach
dem Verzehr ein, um nichts zu vergessen.
Auch Medikamente und Zusatzpréparate
wie Flohsamenschalen, die den Stuhlgang
beeinfussen, sollten im Erndhrungstage-
buch vermerkt werden.

Beschwerden nach dem Essen wie Bauch-
krampfe, Blahungen, Durchfall, Verstop-
fungen sowie Zeitdruck und Stress sollten
ebenfalls notiert werden.

Berticksichtigen Sie auch Ihre kérperliche
Aktivitat, sei es Spazierengehen, Hausar-
beit oder sportliche Aktivitaten.

Nach einer Woche kénnen Sie eine erste

Auswertung vornehmen.

Konsumiere ich ausreichend Gemise und
Obst? Trinke ich genug? Esse ich neben-

bei? Wie vertrage ich bestimmte Lebens-

mittel und Getranke nach der Stoma-Anla-
ge oder Ruckverlegung?

Ubrigens gibt es heute viele gute Apps, die
das Fuhren eines Ernghrungstagebuchs
erleichtern. Diese kénnen lhnen dabei
helfen, Ihre Daten bequem und effektiv zu
dokumentieren.

ilco Schweiz, wichtige Termine 2024

25. Mai 2024: Mitgliederversammlung und Stomatag
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Seit der Einfuhrung von Confidence BE® haben wir uns
Ihre Wlinsche zu Herzen genommen und einen
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Versorgung eines Stomas:
Zubehor und Pflege

Die Versorgung eines Stomas beinhaltet
den Einsatz von Stomabeuteln und dazu-
gehorigem Zubehor. Aber was genau ist
Stomaversorgung? Normalerweise kénnen
wir kontrollieren, wann wir unseren Darm
entleeren und es zuriickhalten, bis wir auf
der Toilette sind — das nennt sich Konti-
nenz. Mit einem Stoma ist das jedoch nicht
méglich. Daher wird am Stoma, auf der
Haut ausserhalb des Korpers, ein Beutel
angebracht, der den Stuhl auffangt und
geruchsdicht ist. Fur die entweichende Luft
gibt es einen speziellen Filter mit Aktiv-
kohle, der den Geruch neutralisiert. Zusétz-
lich gibt es einen Hautschutz, der verhin-
dert, dass die Haut um das Stoma mit den
Ausscheidungen in Kontakt kommt. Dieser
bildet auch die Verbindung zwischen
Beutel und Stoma und macht das gesam-
te System dicht. All diese Komponenten
zusammen werden als Stomaversorgung
bezeichnet.

Stomatherapeutische Unterstiitzung
Wenn du ein Stoma erhiltst, wirst du un-
terstutzt, den Umgang damit zu erlernen.
Hier kommen Stomatherapeuten ins Spiel.
Dies sind geprifte Gesundheits- und
Krankenpfegekrafte mit einer Spezialaus-
bildung (Pfegexperte Stoma, Kontinenz,
Wunde). Dein Stomatherapeut ist der
Ansprechpartner fir die Stomaversorgung
sowie fiir andere Themen wie Ernéghrung,
Alltagsleben, Sport, Urlaub, Partnerschaft
und Beruf — sowohl im Krankenhaus direkt

nach der Operation als auch nach deiner
Riickkehr nach Hause.

Einteilige und zweiteilige Systeme -
offen und geschlossen

Die Beratung durch den Stomatherapeu-
ten ist wichtig, da die Art der Versorgung
davon abhingt, wie das Stoma ange-

legt ist. Zudem gibt es unterschiedliche
Materialien von verschiedenen Anbietern,
die verschiedenen Bedurfnissen gerecht
werden. Daher ist es ratsam, verschiedene
Produkte auszuprobieren, um diejenigen zu
fnden, mit denen du am besten zurecht-
kommst und die genau zu deiner Situation
passen. Bei einem einteiligen System ist
die Hautschutzplatte fest mit dem Beutel
verbunden, und beides wird komplett ge-
wechselt, wenn der Beutel die empfohlene
Fullmenge erreicht hat. Diese Option ist
einfach zu handhaben und trégt unter der
Kleidung weniger auf. Die zweiteiligen Sys-
teme bestehen aus einer Basis-/Tragerplat-
te und einem Hautschutz. Der Beutel wird
auf dem Rastring der Basisplatte (&hnlich
wie bei einem Frischhaltedosensystem)
oder tiber eine Klebefolie befestigt. Er wird
gewechselt, ohne dass die Platte jedes
Mal entfernt werden muss, und bleibt zwei
bis drei Tage auf der Haut. Dieses System
ist hautschonender, da die Haut weniger
oft durch das Ablésen der Platte gereizt
wird. Der Hautschutz beider Systeme ist
fach oder gewdlbt, um sich der Lage und
Form des Stomas anzupassen. Die Beutel
kénnen geschlossen oder offen sein, wo-
bei geschlossene Beutel in der Regel bei
einem Kolostoma und offene Beutel bei
einem lleostoma zum Einsatz kommen.




Wie geht es Ihnen
mit lhrer Versorgung? = oo

= Technology®
Hauptursache fur Undichtigkeiten und Hautkomplikationen ist -
eine schlechte Anpassung an die stomaumgebende Korperform.t-2
Wie sieht Ihre stomaumgebende Kérperform aus? '

Egal ob ebenmidissig, nach innen oder aussen gewdlbt - SenSura® Mio
haftet sicher und bleibt flexibel, dank der BodyFit-Technologie® und

dem elastischen SenSura® Mio Hautschutz.
Flexible Anpassung
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Stomawechsel

Wenn du ein Stoma hast, wird dir im Spital
und moglicherweise auch wahrend der
Anschlussrehabilitation genau erklart, wie
die Stomaversorgung durchgefiihrt wird,
meistens von Stomatherapeuten. So kannst
du dich nach und nach daran gewd&hnen,
wie du mit dem Stoma umgehst. Nimm dir
Zeit fiir den Beutelwechsel, und sorge da-
flr, dass du genug Ablagefache fur deine
Utensilien und einen Spiegel hast, der dir
deinen Bauch zeigt. Achte darauf, dass Be-
wegungen im Spiegel spiegelverkehrt sind.
Wenn du deine Kleidung mit einer Wasche-
klammer hochsteckst, musst du dich nicht
komplett ausziehen und hast trotzdem die
Hénde frei. Dein Stoma ist nicht schmer-
zempfndlich, da es im Gegensatz zu deiner
tbrigen Haut keine Schmerzrezeptoren hat.
Die Darmschleimhaut ist jedoch empfnd-
lich gegentiber mechanischen Reizungen,
z.B. beim Reinigen mit einer Kompresse.
Sie blutet leichter als die Hautoberfache,
daher sind kleine Blutungen normal. Sei
also behutsam. Du kannst dein Stomazube-
hor in einem Kulturbeutel oder einer kleinen
Tasche aufbewahren.

Wechsel-Tipps fiirs Stoma

Rechtzeitig wechseln: Auch der Hautschutz
(bestehend aus einer Haftgelatine) nimmt
Feuchtigkeit auf. Wird er zu lange getragen,
kann er deine Haut nicht mehr schiitzen.
Ausstreifbeutel — zumindest tagstber —
nicht zu voll werden lassen: Mehr als ein
Drittel bis maximal die Halfte sollte es nicht
werden. Am besten immer dann entleeren,
wenn man sowieso einen Toilettengang
vorhat.

Ausprobieren, was flr dich passt: Wie oft
du deinen Beutel leerst, hangt auch davon
ab, wie viel Gewicht fiir dich angenehm ist.
Wenn der Beutel sehr gefillt ist, kann er am
Bauch ziehen.

Der Versorgungswechsel sollte immer dann
stattfnden, wenn am wenigsten mit einer
Ausscheidung zu rechnen ist. Das ist meist
morgens vor dem Friihsttick.

Was dir bei der Stomaversorgung

sonst noch helfen kann

Es gibt weiteres Zubehor, das die Stoma-

versorgung einfacher machen kann. Probie-

re einfach aus, ob etwas fiir dich dabei ist.

* Elastische Fixierstreifen: konnen der
Hautschutzplatte einen (noch) sichereren
Halt geben.

» Schutzcreme: schiitzt und hilft bei gereiz-
ter oder trockener Bauchhaut.

* Hautschutzpaste: gleicht Falten, Narben
und Vertiefungen aus.

* Modellierbare Ringe: kénnen fir eine
zusétzliche Abdichtung zwischen Versor-
gung und Stoma sorgen.

 Pfasterentferner: kann beim Losen der
Hautschutzplatte helfen und Klebertick-
stéande der Platte auf der Haut entfernen.

» Stomakappe und Kolostomieverschluss:
bietet Menschen mit einer Kolostomie
die Moglichkeit, einige Stunden auf den
Stomabeutel zu verzichten, z. B. beim
Schwimmen.

* Geruchsneutralisierer: kénnen zusatzlich
unangenehmen Geruch binden.

* Geltabletten: kdnnen sehr flssige
Ausscheidungen im Beutel gelieren; so
lassen sich Fliissigkeiten vor dem Bauch
angenehmer tragen.
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Trinktipps fiir Personen
mit Ileo- oder Urostoma

Fir Menschen mit lleo- oder Urostoma

ist es wichtig, ausreichend Flussigkeit zu
sich zu nehmen. Ausreichend bedeutet
dabei eine tagliche Urinausscheidung von
1-1.5 Litern.

In den Sommermonaten von Juni bis Sep-
tember ist aufgrund der hohen Tempera-
turen ein erhdhter Flussigkeitsbedarf zu
beachten. Obwohl eisgekiihlte Getranke
beliebt sind, sollte man in dieser Zeit dar-
auf verzichten, da sie vermehrtes Schwit-

zen und méglicherweise Magenbeschwer-

den verursachen kénnen. Stattdessen
sind warme oder zimmerwarme Getranke
in der Sommerzeit empfehlenswerter.
Zudem sollte man darauf achten, nicht zu
viel auf einmal zu trinken, sondern lieber
regelmassig in kleinen Schlucken.

Anzeichen fiir eine unzureichende

Fliissigkeitszufuhr sind unter anderem:

* Kopfschmerzen

* Benommenheit

* Konzentrationsprobleme
* Kreislaufstérungen

Auch dunkler Urin kann auf eine zu ge-
ringe Flussigkeitsausscheidung tber die
Nieren hinweisen. Der Urin sollte beim
Wasserlassen hingegen hellgelb sein.

Welche Getrdanke sind zur Kompen-
sation des Fliissigkeitsverlusts ge-
eignet und welche nicht?

Einige Getranke eignen sich besonders
gut zur Kompensation des Fliissigkeitsver-
lusts, wahrend andere eine harntreibende
Wirkung haben und daher weniger geeig-
net sind. Es gibt auch Lebensmittel, die
einen hohen Wassergehalt aufweisen und
somit den Wasserhaushalt unterstiitzen.

Empfehlenswerte Getranke sind:

* Mineralwasser (am besten mit wenig
oder ohne Kohlensaure)

* Apfelsaftschorlen

* Fruchtsaftschorlen

* Frichte- und Krautertees

* Gemusesifte

 klare Fleisch- oder Gemisebriihen

* in begrenzten Mengen auch ungestiss-
ter Kaffee und schwarzer Tee

Weniger geeignet sind:

* alkoholische Getrinke (z.B. Bier)

* kohlensaurehaltige Getrénke
(z.B. Cola, Limonade)

Lebensmittel mit hohem Wasser-
gehalt sind:
* Obst und Gemiise

(teilweise tiber 90 % Wasseranteil)
 Kartoffeln (75 % Wasseranteil)
* gekochter Reis und Nudeln (

60 % Wasseranteil)
* Brot (ca. ein Drittel Wasseranteil)
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fur die Stomaversorgung pour les soins des stomies
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Es ist wichtig zu beachten, dass als «weniger
geeignet» aufgefiihrte Getréanke nicht grund-
sétzlich verboten sind. Stoma-Betroffene
sollten sich jedoch bewusst sein, dass bei-
spielsweise zwei Glaser Wein keinen Durst
|6schen. Daher ist es ratsam, abwechselnd
ein Glas Mineralwasser und ein Glas Wein
zu konsumieren.

Wie kann die empfohlene Trinkmenge er-
reicht werden? Angesichts der empfohlenen
Trinkmenge fragt sich mancher, wie er so
viel Uberhaupt trinken kann. Wenn man es

gewohnt ist, wenig zu trinken, mag die Um-
stellung zu Beginn schwierig erscheinen.

Hier hilft jedoch folgender Tipp:
Halten Sie Getrénke immer griffbereit, z.B.
ein volles Wasserglas auf dem Schreib-
tisch im Buiro. Oder platzieren Sie Getrén-
ke an den Orten im Haus, an denen Sie
sich am meisten aufhalten. Dadurch wird
man sténdig an das Trinken erinnert und
greift nach einiger Zeit automatisch zu den
Getréanken.

Ihre Unterstutzung

ist von enormer Bedeutung fiir die
ilco Schweiz!

Es gibt vielfaltige Moglichkeiten, wie Sie persénlich
dazu beitragen kénnen, die ilco Schweiz zu férdern.

I/, PN

Durch Ihre fnanzielle Unterstiitzung ermdglichen Sie es
uns, umfassendere und effektivere Informationsvermittlung zu betreiben, Forschungs-
beitrage zu leisten und &ffentliche Veranstaltungen zu organisieren.

Es stehen lhnen verschiedene Wege offen, um unsere Arbeit zu unterstiitzen:

— Besondere Anlésse wie Hochzeiten oder Geburtstage: Sammeln Sie einen Betrag und
Uberweisen Sie diesen einfach auf unser Spendenkonto.

— Anzeige im Bulletin der ilco Schweiz: Schalten Sie eine Anzeige in unserem Bulletin,
welches zweimal jahrlich in einer Aufage von rund 1800 Exemplaren erscheint. Unsere
Werbetarife sind dusserst attraktiv. Sie erhalten diese gerne auf Anfrage.

- Ubrigens: lhre Spende ist bei den Steuern abzugsfahig!

— Link auf unserer Homepage: Eine weitere Moglichkeit besteht darin, einen Link auf
unserer Homepage zu platzieren. Die aktuellen Tarife erhalten Sie auf Anfrage.

— Mitgliedschaft: Treten Sie unserer Vereinigung bei und unterstiitzen Sie uns dauerhaft!

Durch Ihre grosszigige Unterstlitzung tragen Sie aktiv dazu bei, dass die ilco Schweiz
ihre wichtige Arbeit fortsetzen kann. Wir danken Ihnen herzlich fiir lhre Hilfe!
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Schlisselbestellung Alle Standorte
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Rejoins notre communauté des stomisés

Dein Einsatz z&hlt! ilco Schweiz und young ilco suchen DICH fiir eine aufregende
Mission. Seit tiber 40 Jahren sind wir die erste Anlaufstelle in der Schweiz fiir
Menschen mit Stoma. .

DEINE CHANCE, AKTIV ZU WERDEN

Was dich erwartet:

Hilf Menschen in schwierigen Lebenssituationen.

Sei Teil eines dynamischen Vorstandsteams.

Gestalte die Zukunft der Organisation mit deinen Ideen.

— Nutze deine Talente fiir eine sinnvolle Mission.

— Strahle tber die Grenzen hinaus durch internationale Kooperationen

Was wir bieten:**

Attraktives Ehrenamt im starken ilco-Netzwerk.
Dankbare Mitglieder in der ganzen Schweiz.
Positives Image in der Stoma-Community.
Zusammenarbeit mit Partnerorganisationen weltweit.

Ton profl :
Erfahrung mit Stomas, sei es als Betroffener oder durch Fachkenntnisse.
Interesse und Begeisterung fur die Anliegen unseres Vereins.

— Teamplayer mit Vorbildfunktion. N
O

— Konsequent, strategisch und zielorientiert. O?’

— Offen, feinfihlig, fexibel und belastbar. e&'

BEREIT FUR DIESE AUFREGENDE MISSION?

Kontaktiere uns fiir ein erstes Gesprach
dein Einsatz macht den Unterschied!

5000 Tof
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LA SOLUTION CONCUE POUR REPONDRE AUX
BESOINS DE LA PERSONNE UROSTOMISEE

Depuis le lancement de Confidence BES nous sommes
a l'écoute de vos souhaits et avons créé une poche
d'urostomie pour répondre a vos besoins. La NOUVELLE
poche d'urostomie et la poche de drainage urinaire
nocturne Confidence BE® constituent une solution
compléte pour soutenir votre santé et votre bien-étre
du matin au soir.

SIMPLIFIER LA VIE DE LA PERSONNE UROSTOMISEE Sl el

Contactez-nous afin d’en savoir plus sur la solution d'urostomie Confidence BE® : Téléphone : 044 775 33 44, e-mail : info@morani.ch ou

rendez-vous sur : www.morani.ch Suivez-nous : @SaltsHealthcare: n E
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Cheéres lectrices et
chers lecteurs,

Bienvenue a une nouvelle
édition de n