Une stomie
change la
vie des
personnes
concernées
et de leurs
proches

| |
S u | S S e Communauté suisse d'intérét de personnes stomisées et de leurs proches



Contacts ilco en Romandie

young ilco (0 — 40 ans): Clemens ® young@ilco.ch

BE Genevieve Botteron © 079 342 91 67 e neuchatel@ilco.ch
FR  Stephanie de Montmollin e 078 766 56 46 e vaud@ilco.ch
GE Laure Giossi ® 079 466 30 99 e grandgeneve@ilco.ch

JU  Geneviéve Botteron ¢ 079 342 91 67 e neuchatel@ilco.ch
NE  Genevieve Botteron e 079 342 91 67 e neuchatel@ilco.ch
VS  Maria Calabro e 079438 00 17 e wallis@ilco.ch

VD  Stephanie de Montmollin ® 078 766 56 46 ® vaud@ilco.ch

Les groupes de paroles ont pour but de permettre aux personnes
stomisées, de maniére provisoire ou définitive, ainsi qu'a leurs
proches, de se retrouver et d'échanger leurs expériences.



+ Le Caf'Stom est

v" un espace convivial

v" un temps de partage, de soutien et de témoignage
v" des échanges d'astuces

v" sans inscription

a Neuchatel

Les mercredis de 18h00 a 19h30
08.02. - 03.0b. — 23.08. — 22.11.2023

Lieu : hub Neuchatel, Rue des Terreaux 7 a Neuchéatel

a La Chaux-de-Fonds

Les lundis de 18h00 a 19h30
20.02. - 12.06. - 25.09.2023

Lieu : Maison de Santé, Espacité 5




LIBERTE
ET
PATIRIE

Groupes de paroles

dans le canton de Vaud

En toute simplicité, sans inscription, pour une fois, ou pour toujours,
venez échanger vos questions, vos préoccupations, rires et difficultés.

Jeudi
Mardi
Mardi
Mardi
Jeudi
Lundi
Jeudi
Mardi
Jeudi

02.02.
28.02.
04.04.
30.05.
06.07.
04.09.
05.10.
31.10.
30.11.

Les soirs de 18h15 a 19h45

Aigle, Rue du Rhéne 14

Yverdon, Av. des Découvertes 3, suivre Jobtrek
Lausanne, Rue du Jura 11

Aigle, Rue du Rhéne 14

Yverdon, Av. des Découvertes 3, suivre Jobtrek
Lausanne, Rue du Jura 11

Aigle, Rue du Rhéne 14

Yverdon, Av. des Découvertes 3, suivre Jobtrek
Lausanne, Rue du Jura 11



Rencontre et soutien pour
les personnes avec stomie et
leurs proches — Geneéve

Ce groupe est organisé par la Ligue contre le cancer mais
tout stomisé y est le bienvenu.

Les lundis de 16h00 a 17h30

23.01. 20.02. 20.03. 17.04. 156.06. 19.06.
21.08. 18.09. 23.10. 20.11. 18.12.

Lieu : Espace Médiane, 11 Rue Leschot, 1205 Geneve



Annoncez-vous pour avoir -
des dates de rencontres /,
possibles dans votre région

te Stephanie de Montmollin

078 766 56 46

%262 2%

QO laisser un message
sur le répondeur

ou

@ st.demontmollin@ilco.ch

www.llco.ch



