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ilco Regionalgruppe Ziirich

Jahresprogramm 2026

Wir laden Sie herzlich ein, von folgenden Angeboten regen Gebrauch zu machen. Gaste und
Freunde sind willkommen.

Freitag, 8. Mai 2026
Samstag, 30. Mai 2026

Besuch der Etter Kirsch Distillerie in Zug
Stomatag ilco Schweiz, Hotel Radisson Blue Luzern

Freitag, 11. September 2026

Kontaktadressen
Regionalleitung

Jakob Grob Leiter
Lindenstr. 1

8704 Herrliberg

Tel. 044 915 21 14
zuerich@ilco.ch

Gesprachsgruppen
Ziirich

Thomas Attinger
Tel. 078 709 06 78
zuerich@ilco.ch

Krebsliga
Ziirich 044 388 55 00

ilco Ziirich Lindenstrasse 1
Jakob Grob 8704 Herrliberg

Grosse Seerundfahrt Zirichsee

Thomas Atinger
Gartenstrasse 9
8810 Horgen

Tel. 078 709 06 78
zuerich@ilco.ch

Winterthur

Roman Zist

Tel. 052 232 75 89
roman.zuest@bluewin.ch

Winterthur 052 212 39 39

044 91521 14 www.ilco.ch
zuerich@ilco.ch
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Stomaberatungen

Spitex Zirich 058 329 66 46
Zirich Unispital:

Kernzone 044 255 91 82
Urologie 044 255 54 24
Zirich Hirslanden

Spital Bllach 044 863 23 57
Spital Triemli 044 416 48 70

Gesprachsgruppen 2026

Ziirich

14 Uhr Sitzungszimmer
Begegnungszentrum Waldli der
Krebsliga Zurich, Freiestr. 65,
8032 Zirich

3. Dienstag / gerade Monate
(Anderungen méglich)

17. Februar

07. April

16. Juni

18. August, evtl. in Wetzwil

20. Oktober, anschliessend Zvieri

15. Dezember, 12.30 Uhr Restaurant Oase

Kontaktadresse
Thomas Attinger
Tel. 078 709 06 78
zuerich@ilco.ch

01/2026

044 387 29 33

Spitex Uster 044 905 70 80
Spital Limmattal 044 736 84 87
Spital Mannedorf 044 922 25 67
Spital Winterthur 052 266 24 99
Spital Zollikerberg 044 397 24 55
Klinik Bethanien 043 268 72 20

Winterthur

13 Uhr Essen / 14 Uhr Gesprachsgruppe

Restaurant Hirschen
Lindenplatz 2
Winterthur-Wiilflingen
1. Donnerstag / Monat
(Anderungen méglich)

. Januar

. Februar
Marz

April

Mai

Juni

Juli

. August

. September
. Oktober

. November
. Dezember (Weihnachtsessen)

WO WONANNO G ®

Roman Zist

Linsentalstr. 46a

8482 Sennhof

Tel. 052 232 75 89
roman.zuest@bluewin.ch




