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Einfluss einer kohlenhydrat-reduzierten Ernährung

auf die Mikrobiota des Dünndarms

Dünndarm und Mikroorganismen:

Ein komplexes Ökosystem

Der Dünndarm ist der Darmabschnitt, in dem die meisten Nährstoffe vom Körper aufgenommen 

werden. Im Dünndarm leben eine Vielzahl von Mikroorganismen, die in enger Beziehung zu 

einander und dem Menschen stehen und an der Verdauung beteiligt sind. Wegen des 

erschwerten Zugangs ist die Dünndarmflora bis jetzt nur sehr wenig erforscht und vieles ist 

unbekannt.

Ziele unserer Studie

① Beschreiben mikrobieller Gemeinschaften im Dünndarm im normalen Zustand

② Den Einfluss einer kohlenhydrat-reduzierten Ernährung auf die Zusammensetzung der 

mikrobiellen Gemeinschaften im Dünndarm zu untersuchen

Was Sie konkret erwartet

Sie dokumentieren Essgewohnheiten während 28 Tagen. Während 14 Tagen ernähren Sie 

sich dabei kohlenhydrat-reduziert. Während dieser Zeit entnehmen Sie regelmässig Proben 

Ihres Stomainhalts (von Dünndarm- oder Dickdarm) jeweils einmal täglich, sowie an zwei 

Tagen mehrmals täglich. Zusätzlich sammeln Sie täglich Proben von Urin und and drei 

Tagen machen Sie einen Speichel- und Hautabstrich. Für die Versuchspersonen ergibt sich 

kein medizinischer Nutzen.

Können Sie teilnehmen?

Sind Sie über 18 Jahre alt, bei grundsätzlich gutem Gesundheitszustand und haben Sie 

ein Ileostoma oder ein Kolostoma?

Helfen Sie uns die Dünndarmflora und ihre Bedeutung besser zu verstehen.

Sprechen Sie Ihren Arzt während Ihres nächsten Termins auf die Studie an

oder melden Sie sich bei:

Dr. med. Jacqueline Wyss: jacqueline.wyss@insel.ch (076 441 16 17) oder 

Prof. Dr. med. Benjamin Misselwitz: benjamin.misselwitz@insel.ch (078 610 87 29)

Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere Informationen. Ihre Daten werden 

registriert und bei Nichtinteresse wieder gelöscht. Alle Angaben werden 

vertraulich behandelt. Das Vorgehen ist ungefährlich und es werden keine 

Medikamente verabreicht. 

Für die Teilnahme ist eine Aufwandsentschädigung vorgesehen
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