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Netzwerke von Bakterien
und Metaboliten im

menschlichen Dinndarm
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Verschiedene Bakterien
bilden Gemeinschaften.
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( Naihrestoffe wie

beeinflussen Bakterien
\und den Menschen.

~

Kohlenhydrate und Lipide

/

Dinndarm und Mikroorganismen:
Ein komplexes Okosystem

Der Dinndarm ist der Darmabschnitt, in dem
die meisten Nahrstoffe vom Korper
aufgenommen werden. Im Dinndarm leben eine
Vielzahl von Mikroorganismen, die in enger
Beziehung zu einander und dem Menschen
stehen und an der Verdauung beteiligt sind.
Wegen des erschwerten Zugangs ist die
Dunndarmflora bis jetzt nur sehr wenig

erforscht und vieles ist unbekannt.

Ziele unserer Studie

(1 Entdecken und Beschreiben mikrobieller
Gemeinschaften im Dinndarm

(2) Den Einfluss von Fett und Kohlen-
hydraten auf die Zusammensetzung der
mikrobiellen Gemeinschaften im Dinndarm zu
untersuchen

(3) Zugrundeliegende molekulare
Mechanismen von Veranderungen der

Dunndarmflora untersuchen.
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Was Sie konkret erwartet

Sie kénnen in zwei Gruppen teilnehmen:

Gruppe la/lb

Ilhre Essgewohnheiten werden wahrend 3 Tagen
dokumentiert. Es erfolgt zudem eine Angleichung
des Darmokosystems mittels Trinknahrung
wahrend 3 Tagen.

An 2 separaten Test-Tagen werden Sie eine von
uns vorbereitete Mahlzeit zu sich nehmen. In den
folgenden Stunden werden regelmassig Proben
Ihres Dinndarminhaltes enthommen. Fir eine
Untergruppe 1b gibt es einen dritten Test-Tag

ohne Einnahme einer Mahlzeit

Gruppe 2
Sie beantworten Fragen zu ihrer Gesundheit und
Erndhrung und geben eine Probe aus ihrem Stoma

ab.

Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere
Informationen. Alle Daten werden vertraulich
behandelt. Fir die Versuchspersonen ergibt sich
kein medizinischer Nutzen. Bitte nehmen Sie zur
Kenntnis, dass lhre Daten bei Zustandekommen
eines telefonischen Kontakts mit Professor
Misselwitz registriert werden. Sollten Sie an einer
Studienteilnahme nicht interessiert sein, werden

Ihre Daten unverzlglich geldscht.

Das Vorgehen ist ungeféhrlich und es werden
keine Medikamente verabreicht. Fir die
Teilnahme ist eine Aufwandsentschadigung
von 500.- fur Gruppe 1la und 750.- fur Gruppe 1b
vorgesehen. Die Gruppe 2 wird nicht entschéadigt.

Prof. Dr. med.
Benjamin
Misselwitz
Leitender Arzt
Gastroenterologie
Inselspital Bern
und Universitat
Bern

Sind Sie Uber 18 Jahre alt, bei grundsatzlich
gutem Gesundheitszustand und haben Sie

ein lleostoma oder ein Kolostoma?

Sie haben keine schwere Blutarmut oder

starke Blutungsneigung.

Helfen Sie uns die Diinndarmflora und ihre

Bedeutung besser zu verstehen.

Sprechen Sie lhren Arzt wahrend lhres
nachsten Termins auf die Studie an oder

melden Sie sich bei:

. Prof. Benjamin Misselwitz
benjamin.misselwitz@insel.ch

Mobile.: 078 610 87 29

. Sebastian Jordi (Doktorand)
sebastian.jordi@dbmr.unibe.ch

Mobile: 078 779 91 51

Wir danken lhnen herzlich fir Ihre Mithilfe!
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