
 
 
 

 



 
 

Communauté suisse d’intérêt de personnes stomisées 
 et de leurs proches – groupe régional du canton de Vaud 

 

Une stomie change la vie des   
personnes concernées 

et de leurs proches.  
 
 
 

Venez échanger préoccupations, questions, rires et difficultés 
au sein d’un groupe d’entraide virtuel (avec zoom) en  

attendant de pouvoir reprendre des rencontres en présentiel.   
 
 

Rencontres en 2021 : sur zoom grâce à votre pc,  
votre tablette ou votre smartphone.  

 

• En toute simplicité, sans inscription, pour une fois, ou pour  
   toujours.    
 

• Envoyer un whatsapp au 078 766 56 46 
 

  ou envoyer un mail à vaud@ilco.ch.  
 
Stéphanie de Montmollin vous transmettra toutes les informations techniques 
ainsi que le jour et l’heure.  

 

Et la vie continue ! 
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